Propozycje aktywnosci dla osob o roznych typach inteligencji

Typ inteligencji

Jak osoby o tym typie inteligenc;ji
najlepiej sie ucza?

Jakie aktywnosci mozna im zaproponowac?

Inteligencja
jezykowa

Osoby z wysoka inteligencja jezykowa
najlepiej ucza sie poprzez czytanie,
pisanie, rozmowy, analize tekstow i
zabawy stowne. Lubia bawi¢ sie
jezykiem, tworzy¢ narracje

i argumentowac.

pisanie listow i blogdw, prowadzenie dziennikdw

gry typu ,.Skojarzenia” - taczenie stow w grupy tematyczne
kalambury jezykowe

symulacje sytuacyjne - (np. ,Jestes dziennikarka/dziennikarzem -
przeprowadz wywiad z postacia historyczna”).

teatr i dramatyzacja - inscenizowanie fragmentow ksiazek, tworzenie
wtasnych scenariuszy

improwizacja - np. ,Wymysl historie, uzywajac tylko pieciu losowych
stow”

Inteligencja
logiczno-
matematyczna

Osoby z inteligencja logiczno-
matematyczna najlepiej ucza sie
poprzez rozwiazywanie problemadw,
analize danych, eksperymentowanie i
logiczne strukturyzowanie
informacji. Warto stosowac¢ metody
interaktywne, wymagajace myslenia
analitycznego i dedukcyjnego.

eksperymenty myslowe - rozwazanie roznych scenariuszy i ich
konsekwencji (np. "Co by sie stato, gdyby...")

zastosowanie tabel i diagramow (np. diagramy przyczynowo skutkowe -
analiza powiazan miedzy zdarzeniami)

rozbijanie problemu na mniejsze czesci - np. metoda problem-solution
(zidentyfikuj problem, podziel go na kroki, znajdz rozwiazanie)

gry strategiczne - np. szachy, sudoku, kostka Rubika, zagadki logiczne
escape room - rozwiazywanie zagadek matematycznych w ograniczonym
czasie

Inteligencja
muzyczna

Osoby o inteligencji muzycznej
najlepiej przyswajaja wiedze, gdy
moga stucha¢, spiewac, tworzy¢

i angazowac rytm. Warto wplesé w
nauke muzyke, nagrania, rytmiczne
powtodrzenia

i kreatywne projekty dzwiekowe, aby
zmaksymalizowac ich potencjat.

Spiewanie, tworzenie lub stuchanie piosenek, ktére pomagaja
zapamietad informacje

pisanie piosenek lub rymowanek podsumowujacych zajecia
improwizacja dZzwiekowa do interpretacji tekstow literackich

czy wydarzen historycznych itp.

tworzenie nowych wersji tekstow do znanych melodii z tresciami
edukacyjnymi




tworzenie uktadow choreograficznych do tematdéw zajeé (np. ,taniec
planet” w astronomii

Inteligencja
ruchowa

Osoby z wysoka inteligencja ruchowa
(kinestetyczna) najlepiej ucza

sie przez dziatanie, ruch

i doswiadczenie fizyczne. Maja
Swietna koordynacje, dobra pamiec
miesniowa i lubia angazowac ciato
w proces nauki.

gry terenowe (np. podchody edukacyjne, scavenger hunt, escape room)
¢wiczenia symulacyjne (np. odtwarzanie scen z waznych wydarzen
historycznych)

improwizacja i teatralne odgrywanie sytuacji (np. symulacja debaty
politycznej, odgrywanie scen z ksiazek]

nauka przez rzezbienie i budowanie (np. glina, LEGO, modelowanie
przestrzenne)

taczenie jezyka i ruchu (np. odgrywanie scenek do nowych stéw w innym
jezyku)

Inteligencja
przestrzenna

Osoby z wysoka inteligencja
przestrzenna najlepiej ucza sie
poprzez obrazy, wizualizacje, mapy
mysli, modele 3D, uktadanki

i eksperymenty zwiazane

z przestrzenia. Lubia tworzy¢,
analizowac ksztatty i wzory oraz
wyobrazac sobie obiekty w réznych
perspektywach.

mapy mysli i diagramy - organizowanie informacji w formie graficznej
tworzenie modeli z klockéw LEGO, gliny, papieru lub druku 3D - np.
budowanie modeli geograficznych, architektonicznych, historycznych
badanie przestrzeni - np. analiza plandw miast, poréwnanie uktadu ulic,
rozpoznawanie wzoréw w architekturze

wykorzystywanie map i GPS - nauka poprzez orientacje w terenie
escape roomy i zagadki przestrzenne (wymagaja wyobrazni i myslenia
logicznego)

Inteligencja
interpersonalna
(spoteczna)

Osoby z wysoka inteligencja
interpersonalna ucza sie najlepiej
poprzez interakcje spoteczne, prace
W grupie, rozmowy, debatowanie
oraz angazowanie sie w dziatania
zespotowe. Lubia pracowac¢ z innymi,
wyrazaja emocje i dobrze odczytuja
intencje oraz uczucia ludzi.

zespotowe projekty edukacyjne

rozwiazywanie problemdw w grupach (np. analiza przypadkow

i tworzenie strategii)

wspolne burze mdzgdw - generowanie pomystow w zespole
wspotpraca ze spotecznoscia lokalna

zadania wymagajace wspotdziatania (np. budowanie konstrukgcji
z ograniczonych zasobdw w grupach)

Inteligencja
intrapersonalna

Osoby z wysoka inteligencja
intrapersonalna ucza sie najlepiej

dziennik mysli i refleksji (zapisywanie przemyslen na temat nauki
i emocji)




samodzielnie, poprzez refleksje,
introspekcje oraz analize wiasnych
doswiadczen i emocji. Lubig samotng
prace, gtebokie przemyslenia

i rozwijanie samoswiadomosci.

dziennik rozwoju osobistego (refleksja na wtasnym uczeniem sie,
mocnymi stronami itp.)

¢wiczenia mindfulness (techniki oddechowe, relaksacja)

pisanie listow do siebie - np. ,Jak dzis postrzegam ten temat? Jak bede
go widzie¢ za rok?”.

wewnetrzne rozmowy - np. zadawanie sobie pytan i szukanie odpowiedzi

Inteligencja
przyrodnicza

Osoby z wysoka inteligencja
przyrodnicza najlepiej ucza sie
poprzez bezposredni kontakt

z natura, eksperymentowanie,
obserwacje i analize rzeczywistych
problemow srodowiskowych.
Kluczowe jest taczenie nauki

z dziataniem, co pozwala im lepiegj
zrozumied i poczuc sie czescia Swiata
przyrody.

zajecia na Swiezym powietrzu, w parkach, lasach, ogrodach botanicznych
obserwacja zwierzat, roslin, pogody, ekosystemow w ich naturalnym
$rodowisku (np. z wykorzystaniem aplikacji do rozpoznawania roslin i
zwierzat jak PlantNet, Seek by iNaturalist)

podchody edukacyjne z zagadkami dotyczacymi fauny i flory

tworzenie innowacyjnych projektdw np. ,Jak ograniczyc¢ plastik

w szkole?”

tworzenie opowiesci i bajek z ekologicznym przestaniem
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	 gry strategiczne – np. szachy, sudoku, kostka Rubika, zagadki logiczne

