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W tej publikacji prezentujemy wybrane informacje i statysty-
ki z badania o sytuacji os6b LGBT+ w Polsce za lata 2019 i 2020.
Czytenikéw_czki zainteresowanych bardziej szczegétowym zapozna-
niem sie z wynikami zachecamy do lektury petnego raportu z badania
pt.: Sytuacja spoteczna os6b LGBT+ za lata 2019 i 2020, ktéry jest
dostepny na stronach KPH, Lambdy Warszawa i Centrum Badan nad
Uprzedzeniami.

Jest to juz szdsta edycja najwiekszego w Polsce badania dotyczacego
0s6b LGBT+. Podobnie jak poprzednia edycja, badanie zostato sfinan-
sowane przez Kampanie Przeciw Homofobii oraz Lambde Warszawa,
natomiast przeprowadzenie badania zostato powierzone Centrum
Badan nad Uprzedzeniami Uniwersytetu Warszawskiego.

Zaprezentowane dane dotycza takich sfer zycia oséb LGBT jak: do-
Swiadczenie przemocy, dyskryminacja, przestepstwa z nienawisci,
akceptacja wsrdd najblizszego otoczenia, zycie rodzinne, rodziciel-
stwo, zdrowie psychiczne, bezdomnos¢, terapie konwersyjne oraz
zaufanie do instytucji panstwowych. Dwém podgrupom, mtodziezy
i osobom transptciowym, zostaty poSwiecone osobne rozdziaty.

............................................................

Tam, gdzie to mozliwe, pokazujemy, jak sytuacja os6b LGBT+
zmienita sie w czasie i poréwnujemy wyniki do poprzedniej edy-
cji badania z roku 2017 (na marginesie oznaczone symbolem 5= )
oraz do ogdlnej populacji (oznaczone symbolem ).

Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze pytania w kwestionariuszu dotyczy-
ty doswiadczen/sytuacji w okresie 2019 i 2020, co oznacza, ze pra-
wie potowa badanego okresu przypadata na pandemie Covid-19. Tam,
gdzie - jak uwazamy - na wyniki wptyneta sytuacja pandemiczna
- 0znaczamy symbolem

Nalezy réwniez podkresli¢ fakt, ze w obecnej edycji badania zostata
wprowadzona bardziej inkluzywna (w poréwnaniu do poprzedniego
badania), parasolowa klasyfikacja grupy transptciowej. Nowa klasy-
fikacja uwzglednia osoby transseksualne, trans, niebinarne, gender-
fluid, aptciowe, cross-dresseréw i wszystkie te, ktérych pte¢ nadana
przy urodzeniu nie odpowiada ich tozsamosci ptciowej. W zwigzku
z tym dane dotyczace oséb transptciowych z 2017 r. i obecnej edyc;ji
badania nie s3 mozliwe do poréwnania.



¢ Badanie byto skierowane do ¢ Catly kwestionariusz wypetnito 10 620
oséb i przecietnie odpowiedziaty one na
i zostato przeprowadzone za pomocq 256 pytan.
ankiety online, ktérg osoby badane
wypetniaty od grudnia 2020 roku do
konca lutego 2021 roku.

¢ Lgcznie w badaniu udziat wziety

¢ Pytania dotyczyly doswiadczen z okresu

¢ Dlugosé kwestionariusza zalezata od
indywidualnych cech i sytuacji oséb
badanych. Najdtuzsza wersja ankiety
miata 315 pytan, a najkrétsza 127.

...................................................................................................................
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Demografia



Orientacja seksualna
i tozsamos¢ piciowa

18-25 26-35 ponizej 36-45 powyiej
lat lat 18 r.z. lat 46 r.z

Rys. 1. Grupy os6b badanych w podziale na orientacje seksualna
i tozsamos¢ ptciowa.

W badaniu wziety udziat przede
wszystkim osoby mtode, az 67% miato
ponizej 25 lat.

Niewielki udziat w badaniu 0séb powyzej 35. roku zycia, bo tylko 10%,
wynika m.in. z tego, ze badanie byto promowane przede wszyst-
kim na portalach internetowych, skierowanych do mtodych oséb.
W Polsce niestety wcigz brakuje organizacji i miejsc w Internecie
skierowanych do oséb LGBT+ powyzej 40. roku zycia.

............................................................
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biseksualne kobiety

geje

osoby trans

lesbijki

biseksualni mezczyzni

osoby aseksualne

osoby queerowe [1%

Duzg zmiang w poréwnaniu do
poprzedniej edycji badania jest
7-procentowy wzrost udziatu oséb
trans, na co wplyw miafo m.in. szersze
rozumienie tej grupy.



® :
| Ptec

0S0BA -

CISPLCIOWA -

osoba, ktorej

pte¢ nadana Pleé oséb cisptciowych Pteé oséb trans

przy urodzeniu -

odpowiada jej

tozsamosci

ptciowej. '
. inna
z =

W tej edycji |

badania ter-
min trans od-
nosi sie do:
oséb trans-
seksualnych,
niebinarnych,
genderfluid,
aptciowych,
cross-dresse-
row i wszyst-
kich tych,
ktérych ptec
nadana przy

orodzeniu e Wiek a miejsce zamieszkania

odpowiada ich p P .
f02samosci Rys. 2. Pte¢ os6b cisptciowych.

kobieta
27%

Rys. 3. Ptec osob trans.

ptciowej.
* : Wiek oséb badanych rést wraz ze wzrostem wielkosci miejsca za-
. mieszkania. To pokazuje, ze
Osoba niebi- Sé 24
0soba niebi- . miode osoby po wejsciu w dorostosc¢

keora nie iden- - wyjezdzajg do duzych miast.

tyfikuje sie . Zdecydowana wiekszos¢ oséb cisptciowych, ktére wziety udziat

(Zai?:;aslfqp;: ' w badaniu, identyfikuje sie jako kobiety (62%). 36% z badanych to Przeprowadzke do wiekszego miasta mtode osoby LGBT+ wiaza z na-
kobieca) lub - mezczyzni, natomiast 1% badanych oséb cisptciowych na pytanie dziejg na swobodniejsze, bardziej jawne zycie, wieksze mozliwosci
L?g“zt‘égi';';qi: : dotyczace ptci wybrato odpowiedz ,inna”. poznania partnera_ki oraz kontakt ze spotecznoscia LGBT+.

naraz.

...................................................................................................................
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Wyksztalcenie Az 80% oséb badanych pracowato lub

uczylo sie.
Whynika to z duzego udziatu oséb mtodych w probie (67% oséb bada-
nych byto w wieku 13-25).
43% 36% 19% 2%

Srednie wyisze niepetne zawo-

($rednie, (licencja- podsta- dowe

$rednie ckie, wowe,

techniczne  magis- podstawowe Ucze sig 80%

i policealne) terskie, i gimnazjalne albo pracuje .

doktorat)

UCZQ sig 63%
Rys. 4. Wyksztatcenie os6b badanych.

Pracuje
Najwiecej oséb badanych miato Ucze si
) . . o cze sie 15%
srednie wyksztatcenie - 43%. i pracuje bk
Duzy udziat os6b o wyksztatceniu podstawowym - 19% - wynika ze Jestem
. PN Py T . . . O,
sporego udziatu w prébie oséb ponizej 18, roku zycia, tj. 14%. bezrobotn* 7%
Jestem | .
1%
na emeryturze
Sytuacja zawodowa
Na pytanie o sytuacje zawodowg osoby badane mogty wybra¢ spo-
srod czterech opcji: ,pracuje”, ,ucze sie”, ,jestem bezrobotn*” i ,je- Rys. 5. Sytuacja zawodowa osdb badanych (pytanie wielokrotnego
stem na emeryturze”. Na wykresie pokazane s3 dodatkowo dwie wyboru, w zwigzku z tym procenty z poszczegolnych odpowiedzi nie

opcje: ,ucze sie albo pracuje” oraz ,,ucze sie i pracuje”. sumuja sie do 100%).

...................................................................................................................
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Jak Covid wptynat na sytuacje zatrudnienia?

4 marca 2020 roku potwierdzono w Polsce pierwszy przypadek zaka-
zenia koronawirusem. Od tego czasu rzad wielokrotnie wprowadzat
regulacje wptywajace na gospodarke i rynek pracy, co wigzato sie cze-
sto z utratg pracy lub zmiana jej warunkéw (obnizenie wymiaru czasu
pracy, obnizenie wynagrodzenia).

nie otrzymuje wynagrodzenia za swojq prace I3%

mdéj etat zostat zredukowany ./o Par;dem'ia nega:yw'.‘ie .
wptynetfa na sytuacje az
straciit*m prace . 41% oséb badanych, m.in.
poprzez: utrate pracy,
dostat*m podwyzke / zarabiam wiecej - obnizenie wynagrodzenia,
redukcje etatu.

nie chce odpowiadaé na to pytanie -

moje wynagrodzenie zostato obnizone -

moje zarobki sie nie zmienity _

Rys. 6. Wptyw Covid-19 na sytuacje zawodowg (pytanie wielokrotne-
go wyboru, w zwigzku z tym procenty z poszczeg6lnych odpowiedzi
nie sumuja sie do 100%).

...................................................................................................................
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Wielkos¢ miejsca zamieszkania

— 5% I Miasto powyzej 1 miliona mieszkaricéw
.. ., —~
\\\\\\\\\Y8% I Miasto od 500 tys. do 1 miliona mieszkancéw

-22%
m22%

..
m19%

I 112
N 132

\\\ Miasto od 100 tys. do 500 tys. mieszkarncéw
I Miasto od 50 tys. do 100 tys. mieszkaricéw

o, (s [P0, . o
—— Y I 9% I Miasto od 20 do 50 tys. mieszkaricéw
N 8%
W—7 7o 0 - I Miasto do 20 tys. mieszkarncéw
o, 152 40%
2017 2021 GUS stan na Il Wies
30.06.2020

Rys. 7. Rozktad odpowiedzi na pytania o wielko$¢ miejsca zamieszkania w poréwnaniu z danymi z badania z 2017 r. oraz dla populacji ogélne;.

W poréwnaniu do ogétu populacji
osoby LGBT+ znacznie czesciej
wybierajg do zamieszkania duze
miasta, w ktérych mogqg zy¢
swobodniej i mie¢ kontakt z innymi
osobami ze spotecznosci.

...................................................................................................................
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Az 12% oséb LGBT+ planowato
wyjazd z kraju w najblizszych
miesigcach, z czego ponad

1/3 jako powéd podaje
doswiadczenie dyskryminacji
w Polsce.



Plany migracyjne

Czy w najblizszych miesigcach
planujesz przeprowadzi¢ sie za
granice?

cie rodzinne
/prywatne

Rys. 9. Odpowiedz na pytanie o powadd, dla ktérego osoby zdecydo-
waty sie wyemigrowac z Polski.

Az 12% oséb LGBT+ planowato wyjazd
z kraju w najblizszych miesigcach,
Rys. 8. OdpowiedZ na pytanie o plany emigracyjne w najblizszej z cTeg.o pona.d 1/3 ijO p.owgd POdee
przysztosci. doswiadczenie dyskryminacji w Polsce.

...................................................................................................................
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1. W poréwnaniu z poprzednim badaniem

zmalata liczba rodzicéw i rodzenstwa,
ktérzy majg wiedze o orientacji/
tozsamosci ptciowej dziecka. Najwiekszy
spadek wystgpit wiréd matek i wynosi

4 punkty procentowe (p.p.)

(2017 - 58,7%, 2021 - 54,7%).

. W najblizszej rodzinie o orientacji
seksualnej/tozsamosci ptciowej wiedzg
najczesciej matki - 54,7%, na drugim
miejscu sq siostry - 53,1%, nastepni sg
bracia - 43,4% i na ostatnim miejscu
ojcowie - 39,6%.

3. W poréwnaniu z poprzednim

badaniem spadta akceptacja orientacji/
tozsamosci ptciowej dzieci przez
rodzicow: dla matek spadek wynosi 7
punktéw procentowych (2017 - 68%,
2021- 61%), a dla ojcéw 5 punktéw
procentowych (2017 - 59%, 2021 -
54%). Stosunkowo najwiekszy spadek
nastgpit w przypadku oséb trans (8,5
p.p- u matek i 10,3 p.p. u ojcéw).

. Prawie co 5. osoba ze spotecznosci

LGBTA (17,7%) przyznaje, ze cztonkowie
rodziny dowiedazieli sie o jej orientacji/
tozsamosci ptciowej w nieakceptowany
przez nig sposéb.

. 20,6% osé6b LGBTA z powodu ujawnienia

sie stracito w swoim zyciu relacje z jakgs
bliskg osobq.



...................................................................................................................

Ujawnienie w najblizszym otoczeniu

W poréwnaniu z rokiem 2017

0 4 p.p. zwiekszyl sie procent oséb,
ktore ukrywajag swojq orientacje
seksualng lub tozsamosé piciowq

przed catg swojq rodzing
(37% w poréwnaniu do 33%).

0 2 p.p. zmniejszyta sie liczba osaéb, ktore s3 catkowicie wyoutowane
przed rodzing (8% w poréwnaniu do 10% w 2017).

W poréwnaniu do danych sprzed 4 lat najwiekszy spadek odsetka
cztonkéw rodziny, ktérzy wiedza o nieheteronormatywnosci respon-
dentéw_ek, wystapit u oséb trans* - w tegorocznej edycji badania
45,9% os6b badanych odpowiedziato, ze przynajmniej jedna osoba
z rodziny wie o ich tozsamosci ptciowej, natomiast 4 lata temu takiej
samej odpowiedzi udzielito 55,9% oséb.

54,7% matek oséb LGBTA wiedziato o ich nieheteronormatywnosci,
ojcéw zdecydowanie mniej - 39,6%. Réwniez siostry czesciej niz bra-
cia wiedzg o orientacji i tozsamosci ptciowej swojego rodzenstwa,
jest to kolejno 53,1% siéstr i 43,4% braci.

Wyniki badania -Wyoutowanie i akceptacja

Czionkowie rodziny

40%

37%

WsZyscy

Rys. 10. Odpowiedz na pytanie, ile 0séb w rodzinie wie o Twojej orien-
tacji seksualnej/tozsamosci ptciowej w roku 2017 i 2021.



Tak. Ogélnie nie rozmawia sie w domu na temat
mojej orientacji. Jest to temat tabu. Jedynie
rozmawiam o tym z mama i siostrg. Ojciec nie wie, Ze

jestem w zwigzku z innym mezczyzna.

Gej, 20 lat, wies

Sgsiedzi

74% 81%

14% .
av*m%
W poréwnaniu z rokiem 2017 2 ———— e —— gg’

2017 20217

zwiekszyt sie procent oséb, ktére

me.sq wy?utowane przed swoimi Rys. 11. Odpowiedz na pytanie, ile 0s6b wéréd sasiadow wie o Twojej
SQSICIdGmI (Z 74% dO 81%). orientacji seksualnej/tozsamosci ptciowej w roku 2017 i 2021.

...................................................................................................................
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Poziom wyoutowania wsérdd przyjaciot jest podobny do tego z 2017
roku, a nawet lekko sie zwiekszyt. 0 1 p.p. zwiekszyta sie liczba os6b,
ktéra jest wyoutowana wérdod wszystkich przyjaciét (2017 - 39%
i 2021 - 40%), 0 2 p.p. wzrost odsetek 0séb wyoutowanych u wigk-
szosci przyjaciot (2017 - 27% , 2021 - 29%).

Przyjaciele byli tez opisywani jako
gtéwne zrédto wsparcia, szczegélnie
w sytuacjach, w ktérych osoby badane
musialy mierzy¢ sie z bezposrednim
atakiem na spotecznosé LGBT+.

Wyniki badania - Wyoutowanie i akceptacja

Przyjaciele

ST

s 2

29%
26%

28%
27%

5% "'!I 57

%o
2017 2021

Rys. 12. OdpowiedZ na pytanie, ile 0séb wsréd przyjacidt wie o Twojej
orientacji seksualnej/tozsamosci ptciowej w roku 2017 i 2021.



Niechciane wyoutowanie

Mysle, Ze wypowiedzi politykéw daty spoteczne

przyzwolenie do nieszanowania 0s6b LGBT+. Ostatnio

nawet poczutem skutki tego. Na spotkaniu przed-
17 ’ 7% oséb LGBT+ nie jeSt wigiliinym w gronie kuzynostwa i ich partneréw
zadowolonych z tego, wjaki zostatem zakrzyczany i grozono mi pobiciem za to,
sposéb cztonkowie ich rodzin (poza ze probowatem wyttumaczyc, ze geje nie adoptuja
partnerem /partnerkq) dowiedzieli si? dzieci, Zeby je potem gwatcic, po tym jak takie

o ich nieheteronorm atywn osci. twierdzenie padto. Podczas kampanii prezydenckiej
obecny prezydent rzucat réZzne nieakceptowalne

Najwiecej takich przypadkéw miato miejsce wsréd os6b trans* hasta, przez ktére moje samopoczucie zrobito fikotka

- 211%. i gdyby nie moi przyjaciele, ktérzy w petni mnie

akceptujg, to mysle, Ze mogtbym sie zatamac, tym
Czesto dochodzito do takich sytuacji na skutek ktotni czy tez mniej
lub bardziej intencjonalnego poszukiwania tej informacji w mediach
spotecznosciowych / prywatnej korespondencji, ktdre odbyto sie jest) bardzo napieta.
z naruszeniem prywatnosci os6b badanych. Do ujawnienia ich tozsa-
mosci dochodzito takze w sytuacji reagowania na wypowiedzi Swiad-
czace o uprzedzeniach wobec 0s6b LGBT+ w Polsce.

bardziej, ze atmosfera w kraju byta (w sumie nadal

Osoba transptciowa, 21 lat, mate miasto

...................................................................................................................
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Dowiedzieli sie za posrednictwem posta w mediach
spotecznosciowych, do ktdérego nie sadzitam, ze
majg dostep. Ciocia, chociaz nie byta wsréd moich
znajomych, uzyskata dostep do posta i zadzwonita
do mojej mamy, babci, cio¢, wujkéw. Do mnie nie.
Nie czuta potrzeby, zeby temat poruszyc w pierwszej
kolejnosci ze mna. Albo zeby w ogéle rozmawiac

o tym bezposrednio ze mna.

Biseksualna kobieta, 25 lat, Srednie miasto

Musiatem im to wykrzycze¢ w twarz po kolejnym
homofobicznym, antysemickim, rasistowskim,
nacjonalistycznym wysrywie z ich ust.

Gej, 32 lata, duze miasto
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Akceptacja przez najblizszqg rodzine

Ze wszystkich matek, ktére wiedza o nieheteronormatywnosci swoich
dzieci, 61,2% j3 akceptuje. Odsetek ten jest nizszy dla pytania o ojcéw
i wynosi 53,9%. W poréwnaniu z rodzicami bracia i siostry czesciej
s3 akceptujacy w stosunku do swojego nieheteronormatywnego ro-
dzenstwa. Z siéstr, ktore wiedzga o orientacji seksualnej/tozsamosci
ptciowej swojego rodzenstwa, 82% akceptuje je; dla braci odsetek
ten wynosi 72,3%.

W poréwnaniu do danych zebranych
4 lata temu akceptacja orientacji/
tozsamosci piciowej dzieci przez
rodzicéw, ktérzy o tym wiedzgq,
pogorszyla sie

- stosunkowo najwiekszy spadek nastapit w przypadku oséb trans*
(8,5% u matek i 10,3% u ojcow).

Wyniki badania —Wyoutowanie i akceptacja

bracia

72%

2017
I 2021

Rys. 13. Czy nastepujace osoby z Twojej najblizszej rodziny akceptuja
Twojg orientacje seksualng/tozsamos¢ ptciowa? Procent odpowiedzi
twierdzacych.



Miatem 29 lat, rozpoczgtem juz terapie hormonalna.

Powiedziatem siostrze, siostra poinformowata druga
siostre i rodzicow. Zorganizowalismy spotkanie:

ja, moi rodzice + siostry. Siostry bardzo mnie

bronity, mama ptakata, a tata stwierdzit, Ze to co
robig, to robienie sobie kpin z rodzicéw i z Boga.
Napisatem wiadomos¢ do bratowej z informacja

0 mojej tranzycji. Spotkatem sie z bratem, bratowg

i bratanica, bardzo dobrze to przyjeli.

Osoba trans, 31 lat, duze miasto

...................................................................................................................
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Az 20,6% osob LGBTA+
stracifo w swoim zyciu kogos

bliskiego ze wzgledu na swojg
nieheteronormatywnosc.



e W trakcie trwania badania 40% oséb

LGB byto w zwigzkach jednopiciowych.

W ciggu 9 lat (2012-2021) procent
os6b LGB, ktére zawartyby w Polsce
jednopiciowe matzenstwo (gdyby
istniata taka mozliwosé), wzrést o 20%
i wynosi teraz 69%. Od poprzedniej

edycji badania nastgpit 7-punktowy
wzrost (2017 - 61%).

Wazrosta réwniez cheé adopg;ji dzieci

przez lesbijki, gejow i osoby biseksualne:

wynosi obecnie 37,4%. W poréwnaniu
z badaniem z 2017 roku jest to wzrost
0 5,2 punktéw procentowych.

e 3,7 % oséb LGB, ktére sg w zwigzkach

jednopiciowych, sformalizowato

swoj zwiqgzek za granicg. Gdyby nie
przeszkody finansowe, zrobitoby to 70%
os6b badanych.

Prawie co dziesigta (8,7%) osoba LGB
planuje zostaé rodzicem w przeciggu
najblizszych pieciu lat.

¢ Wsréd oséb badanych 4% ma dzieci.



Dtugos¢ trwania zwigzkow

Prawie 40% (39,8%) oséb badanych
bylo w zwiqgzku z osobg tej samej pici.

W tej edycji badania widaé utrzymujacy sie malejacy wskaznik oséb,
ktore deklaruja pozostawanie w zwigzkach trwajacych ponizej pot
roku. Nie ma natomiast wiekszych réznic w trwatosci zwigzkéw po-
miedzy t3 a poprzednia edycja badania.

2007 17% 24% 3%
2012 15% 23% 6%
2017 12% 31% 10%
2021 1% 32% 10%

B ponizej 6 miesiecy [ pow. 1roku do 2 lat I pow. 5do 10 lat

B 6-12 miesigcy B pow. 2do 5 lat powyzej 10 lat

Rys. 14. Odpowiedzi na pytanie o dtugos¢ obecnego zwigzku.

...................................................................................................................
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Zwigzek a dobrostan psychiczny

Badanie wykazato, ze osoby bedgce
w zwiqgzkach majq nizsze poczucie
osamotnienia, sq bardziej zadowolone
Z zycia, cieszq si¢ lepszym stanem
zdrowia i majqg nizszy stopien

Czarnek publicznie oswiadczyt, ze osoby LGBT

nie sa réwne innym ludziom i odmowit nam praw

cztowieka. Niedtugo potem zostat Ministrem
Edukacji. Czuje gniew, smutek i bezradnosc. Gdyby
nie moja partnerka, miatabym depresje. Kiedy nie

objawéw depresji i czestotliwosci mysli oddawatam gtosu w 2019 roku nie spodziewatam sie,
samobéjczych. Ze system polityczny w naszym kraju zostanie az tak

wyzyskany i ominiety przez partie rzgdzaca starajaca
Te zaleznosci znajduja potwierdzenie w wypowiedziach oséb bada-
nych, ktore wskazywaty na to, ze partnerzy_rki stanowili dla nich zré-
dto wsparcia, bez ktérego trudno bytoby im funkcjonowac.

sie przejac wieksza wtadze. Rozwazam ucieczke
z kraju jesli sytuacja nie poprawi sie po nastepnych
wyborach.

Osoba transptciowa, 21 lat, duze miasto
Czutam sie gorsza, odbierano mi cztowieczeristwo,

gdyby nie wsparcie partnerki to pewnie bym sie
zatamata.

Lesbijka, 27 lat, duze miasto
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Formalizacja zwigzku
i adopcja

Podobnie jak 4 lata temu, osoby badane odpowiedziaty na pytanie
o to, czy bedac w zwiagzku z osobg tej samej ptci zdecydowatyby sie
na zawarcie zwigzku partnerskiego lub matzenskiego, a takze adop-
cje dzieci, (gdyby panstwo polskie to umozliwiato).

87,2% ankietowanych zawarfoby
zwiqgzek partnerski, gdyby w Polsce
istniata taka mozliwosc¢.

0 7 punktéw procentowych wzrosta liczba oséb, ktére zdecydowatyby
sie na zawarcie zwigzku matzenskiego. Obecnie wynosi 69%.

W ciggu 9 lat wsréd spotecznosci
LGB nastgpit wzrost o 20 punktow
procentowych dla deklarowanych
checi zawarcia matzenstwa w Polsce
(dane z badania z 2012 r.: 49,7%).

0 5 p.p. zwiekszyt sie rdwniez odsetek os6b, ktére s3 zainteresowane
adopcja dzieci i obecnie wynosi 31%.

Wyniki badania - Rodzina i zwigzki

Zawarcie zwiqgzku partnerskiego

4
87%.
tak
wiem

2017 2021

% nie

10°/

% nie

3
87/o

wiem

Zawarcie zwigzku matzenskiego

i wiem
2017 2021
Adopcja dzieci
é )
wiem

2017 2021



W Polsce zyje okoto

18 000 oséb, ktore zawarty
zwiqgzek partnerski lub
wziety slub poza granicami

Polski.



1. W Polsce
zyje okoto 17
min os6b mie-
dzy 18. a 49.
rokiem zycia;
7% z nich to
osoby LGB.
40% tych oso6b
jest w zwiaz-
kach, 3,75%
swoj zwigzek
sformalizowa-
to.

...................................................................................................................

Sformalizowanie zwigzku za granicg

Wsrad osob, ktére byty w zwigzkach jednoptciowych, 3,7% sforma-
lizowato taki zwigzek zagranica. To oznacza, ze w Polsce zyje okoto
18 000 osab, ktére zawarty zwigzek partnerski lub wziety slub poza
granicami Polski.!

Gdyby nie bariery finansowe, na sformalizowanie zwigzku zagranica
zdecydowatoby sie 70% bedacych w zwigzkach.

W wypowiedziach oséb badanych pojawiat sie tez watek utraty na-
dziei na to, ze w Polsce beda mogty sformalizowa¢ swoj zwigzek, co
wigze sie z rozwazaniem lub podjeciem decyzji o przeprowadzce do
innego kraju.

Zdecydowatem sie na wyjazd z kraju w przysztym
roku wraz z moim partnerem i pieskiem. Mam

podwadjne obywatelstwo, wiec wyjazd do Niemiec

to jedyny sposéb na normalne zycie. Marze o slubie.
Jestesmy juz razem 10 lat, i nie chce juz czekac. Tu
nas nic juz nie trzyma. Sprzedamy mieszkanie i wio!

Gej, 42 lata, duze miasto

Wyniki badania - Rodzina i zwigzki

7% nie miat*m prawa
sformalizowaé mojego zwigzku

— 3% tak, zawart*m slub
Za granicq

1% tak, zawart*m zwigzek
partnerski za granicg

Rys. 15. Odpowiedzi na pytanie o to, czy sformalizowat*$ swoj zwia-
zek za granica.

>

19,7% tak, zawat*bym zwiqgzek
rtnerski

50,4%
tak,
wzi*t*bym

slub ,9% nie

Rys. 16. Gdyby w zasiegu Twoich mozliwosci finansowych byto za-
warcie zwigzku z osoba tej samej ptci poza granicami Polski, to czy
zdecydowat*bys sie na to pomimo faktu, Zze polskie panstwo nie uzna
Twojego zwigzku?



Rodzicielstwo

Ze wszystkich respondetéw_ek, biorgcych udziat w badaniu,
4% ma dzieci. Co oznacza, ze w Polsce jest co najmniej 50 0002 dzieci
wychowywanych przez osoby LGB.

2,5% os6b jest rodzicem biologicznym, 0,5% - rodzicem adopcyj-
nym, a 0,9% - rodzicem spotecznym (rodzicem dla dzieci partnera/
partnerki).

8,7% oséb planuje zostaé rodzicem
w ciggu najblizszych 5 lat.

24% nie wiem

9% tak

Zaczetam powaznie rozwazac wyprowadzke. Mam

narzeczong, chce wziac slub, chce miec dziecko.

2. . f . . ' . . f

17 min ludzi - Mysle o Finlandii. Stracitam nadzieje, ze w ciagu

w Polsce jest najblizszych 10 lat w Polsce co$ sie zmieni.

wieku 18-49 -

lat; 7% to oso- | . c .

by LGB - 4% | Osoba transptciowa, 28 lat, duze miasto

Rys. 17. Odpowiedzi na pytanie ,,Czy w ciggu nastepnych pieciu lat
planujesz mie¢ dziecko?".

z nich ma dzie-
ci.

...................................................................................................................
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Zainteresowanie zawarciem matzenstwa i adopcjg dzieci

Zawarcie zwigzku Zawarcie zwigzku

partnerskiego matzenskiego Adopcja dzieci

nie wiem

Tabela 1. Czy, gdyby istniata w Polsce taka mozliwosé, bedac w zwigzku z osoba tej samej ptci zdecydowatbys/zdecydowatabys sie na...?

69% o0sob deklaruje, ze zawartoby zwigzek matzenski z osobg tej sa- prowadzenia przez nas badan, wsrdd spotecznosci LGB nastapit
mej ptci, gdyby w Polsce istniata taka mozliwos¢. Nastapit wzrost az wzrost o 20 punktéw procentowych dla deklarowanych checi zawar-
0 7 punktéw procentowych w stosunku do badania z 2017 roku. Warto cia matzenstwa w Polsce.

tez nadmieni¢, ze w 2012 roku procent oséb, ktére chciatyby zawrzec Do 37,3% wzrést odsetek os6b zainteresowanych adopcja dzieci.
taki zwigzek wynosit 49,7%, oznacza to wiec, ze na przetomie 9 lat W poréwnaniu do poprzedniego badania nastapit wzrost 0 5,2 p.p.

...................................................................................................................
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Przemoc

¢ O 8 punktéw procentowych wzrést
odsetek oséb doswiadczajgcych

przemocy seksualnej
(2017 - 14%, 2021 - 22%).

¢ 53% badanych doswiadczyto
przestepstwa z nienawisci.

o Zgtaszanie przestepstw z nienawisci
jest wcigz na bardzo niskim poziomie
i wynosi 2,5%.

¢ Prawie potowa badanych (45%)
doswiadczylta jakiejs formy
cyberprzemocy. Najczesciej
doswiadczaty jej osoby transptciowe.

¢ Badanie pokazuje silny zwigzek
pomiedzy doswiadczeniem przemocy
motywowanej uprzedzeniami,
a objawami depresji, nizszg samooceng
i nizszq satysfakejg z zycia.



...................................................................................................................

Doswiadczenie przemocy

Poréwnania pomiedzy badaniami
pokazujqg dwie znaczqgce zmiany
pomiedzy latami 2015-16 a 2019-20.
Z jednej strony spadta czestotliwos¢
doswiadczania przemocy werbalnej.
Z drugiej strony dos¢ drastycznie
wrosta skala aktéw przemocy
seksualnej.

Réznice te moga wynikaé z dwach charakterystyk obecnego badania.
Po pierwsze w badaniu za lata 2019-2020 (w poréwnaniu do bada-
nia za lata 2015-2016) w catej prébie przewazaja kobiety (zaréwno
leshijki, jak i kobiety biseksualne), bardziej narazone na przemoc
seksualna. Po drugie zas wieksza czes¢ okresu obecnego badania
przypada na czas globalnej pandemii, w tym réznego typu obostrzen
(lockdown), podczas ktérych znaczaco obnizyta sie aktywnos¢
wszystkich oséb w przestrzeni publicznej, a takze nie odbywaty sie
imprezy, kluby byty zamkniete oraz nie organizowano protestéw
i parad. To w znaczacym stopniu mogto przyczynic sie do zmniej-
szenia sie liczby atakéw werbalnych - czestych w tym kontekscie.
Dodatkowo dtugotrwate przebywanie w zamknieciu na ograniczone;j
przestrzeni wraz z innymi domownikami jest czynnikiem zwiekszajg-
cym ryzyko przemocy domowej, w tym takze seksualnej.

Wyniki badania - Przemoc

przemoc
werbalna -1
grozby
36%
wandalizm
i odmawianie YA
przemoc
fizyczna RYLR
przemoc 2017
seksualna 2021

Rys. 18. Procent osdb, ktdére doSwiadczyty okreslonych rodzajow
przemocy.
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Cyberbullying
to zjawisko,
w ktérym
sprawca za-
chowuje sie
agresywnie
w komunikacji
elektronicz-

nej. Agresja - Prawie potowa badanych (45%)

odbywa sie

2 premedyta- doswiad czyla jakiej§ formy [Gdy] bronitem swojego chtopaka w sieci przed

Cj3, ajej celem . . A ] a
jest konkretna . cyb erprzemocy. wulgarnym obrazaniem, bo smiat skrytykowac oferte

Cyberprzemoc

osoba. Ponad-
to, by agresje
taka nazwac
nekaniem,

mieszkaniowa, to ta osoba (mezczyzna) napisat, ze

Najczesciej doswiadczaty jej osoby transptciowe. ; 5 . :
jestem kolorowym zboczerncem, juz powysytat moje

musi ona Ibvﬁ ' Osoby, ktére czesciej doswiadczaty cyberprzemacy, miaty wieksze na- zdjecie swoim znajomym i znajdzie mnie, bo [nasze
powtarzalna, I , G . . . .
a wiec zaist- . silenie symptoméw depresji i zinternalizowanej homofobii (transfobii miasto]jest mate i wtedy bede inaczej méwit, ze
nie¢ wiecej niz - dla os6b transptciowych). Cechowata je nizsza samoocena i mniejsza . ) . RSl ]
raz ' L mam na niego czekac, bo predzej czy pézniej mnie
satysfakcja z zycia.
Znajdzie.
’I' : Prawie potowa 0s6b badanych (46%) byta codziennie lub prawie co- q c :
' , .p, , ) ) veh (46%) by . i ,p Osoba biseksualna, 24 lata, duze miasto

Zinternali- - dziennie Swiadkami tego, jak cyberprzemocy doswiadczajg inne osoby

zowana ho-
mofobia/
transfobia - satysfakcjg z zycia i wyzszym poziomem depresji.
uwewnetrznie-

nie, przyjecie

jako wtasnych,

negatywnych

postaw wo-

bec homo-

seksualnosci/

transptciowo-

sci przez osoby

homoseksual-

ne/transptcio-

we.

LGBT+. Doswiadczenia takie rowniez wigzaty sie z nizszg samooceng,
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Przestepstwo
z nienawi-
sci - kazde
przestepstwo,
ktérego ofia-
ra lub cel jest
dobierana ze
wzgledu na
posiadana
lub domnie-
mang ceche
np. orientacje
seksualna lub
tozsamose
ptciowa.

*

Stosunkowo
niski odse-
tek przemo-
cy fizycz-
nej i wzrost

przemocy -

o charakterze
seksualnej

jest zwigzany |

z faktem, iz
przez 1/3 cza-
su obejmuja-
cego badanie
(8 z 24 mie-
siecy) obowia-
zywaty w Pol-
sce restrykcje
ograniczaja-

ce kontakty :

spoteczne
i przebywanie
w miejscach
publicznych
jednoczesnie
wymuszat
czestsze prze-
bywaniewdomu
(lockdown)

Przestepstwa z nienawisci

Uwaga: W tekscie zamieszczone sq cytaty z wypowie-
dzi oséb badanych; niektére z nich sq drastyczne.

Skala zjawiska

Ponad potowa oséb badanych

(53%) doswiadczyta przestepstwa

z nienawisci na tle orientacji seksualnej
lub tozsamosci ptciowej.

Typy przestepstw

72,67% opisanych wydarzen miato charakter przemocy werbalnej
(m.in.: zaczepki stowne/agresja stowna, obrazanie, ponizanie, o$mie-
szanie). Duza skala przestepstw miata charakter atakéw seksualnych
(13,36%). Przemoc fizyczna wystepowata dos¢ rzadko (4,2% wszyst-
kich zdarzen).

Zostatem opluty przez sgsiada przed sklepem
osiedlowym, padaty obrazliwe hasta, grozby,
szturchanie.

Gej, 31 lat, srednie miasto

Wyniki badania - Przemoc

Znalaztem kartke pod drzwiami biura: ,,zdechniesz za
trzy dni’.

Gej, 36 lat, Srednie miasto

Zostatam skopana przez jakiegos goscia i nazwana
cwelem, gdy odpowiedziatam na jego pytanie

dotyczace mojej ptci, chciat tez zabrac mi komarke.

Osoba trans, 23 lata, duze miasto

...................................................................................................................
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Sprawcy

Sprawcy przestepstw z nienawisci

sq najczesciej przypadkowi, nieznani
osobom doswiadczajgcym powyzszych
zdarzen (44,73% wszystkich

wskazanych sprawcéw/czyn) oraz
dziatajg w pojedynke (58,75%).

Zgtaszanie przestepstw

Zgtaszanie przestepstw jest wcigz na
bardzo niskim poziomie i wynosi 2,5%.

Wsréd przyczyn niezgtaszania najczesciej pojawiaja sie: deklarowa-
ny przez osoby badane brak potrzeby zgtaszania - 54%, brak wiary
w skutecznos€ policji - 51% i obawa, ze sprawa nie zostanie potrak-
towana przez policje powaznie - 35,1%.

Wypowiedzi oséb badanych rzucaja tez sporo swiatta na problem
zaufania do policji i szerzej catego wymiaru sprawiedliwosci. Poza
ujetymi w kafeterii odpowiedzi opcjami dotyczacymi braku zaufania
do skutecznosci policji czy obawg o niepotraktowanie sprawy powaz-
nie (35,15%) oraz ztym traktowaniem oséb LGBTA ze wzgledu na ich
orientacje czy tozsamos¢ ptciowa, w swobodnych wypowiedziach
0s6b badanych pojawiaja sie znacznie powazniejsze problemy.

Wyniki badania - Przemoc

Sytuacja przed klubem (dla 0séb LGBT) opisana

wczesniej, jakis bezmdzg zaatakowat mnie i mojego
chtopaka patka teleskopowa przed klubem.

Gej, 30 lat, duze miasto

Popchniecie i wyzwiska, tylko dlatego, Zze miatam
teczowg torbe. Wulgarne wyzwiska.

Biseksualna kobieta, 24 lata, duze miasto

Policja generalnie jest wiekszym zagrozeniem dla
mnie niz homo/transfobow.

Osoba transptciowa, 27,
miasto powyzej 1 mIn mieszkancéw

Moja przyjaciétka (kobieta trans) doswiadczyta na
komisariacie transfobicznej przemocy (rozbieranie
Zeby sprawdzic genitalia), wiec dziekuje bardzo za

pomoc policji.

Osoba transptciowa, 27 lat, srednie miasto




Ponad potowa oséb badanych
(53%) doswiadczyta
przestepstwa z nienawisci

na tle orientacji seksualnej

lub tozsamosci ptciowe;j.



Konsekwencje psychologiczne przemocy

mptomoéw

Badanie pokazuje mocny zwigzek pomiedzy doswiadczeniem prze- B
mocy motywowane]j uprzedzeniami a objawami depresji, nizszg sa- ciezkie symptomy depresji
moocena i nizsza satysfakcja z zycia.

Wsrod os6b, ktére w okresie badania doswiadczyty przynajmniej jed-
nej takiej sytuacji, wystepuje znaczaco wyzszy odsetek oséb z obja-
wami ciezkiej depresji.

brak doswiadczenia doswiadczenie

przemocy . przemocy

Rys. 19. Procent os6b, u ktérych wystepuja ciezkie objawy depre-
sji (sposrdd oséb LGBT+, ktore doswiadczyty w okresie 2019-2020
przynajmniej jednego zdarzenia przemocowego motywowanego
uprzedzeniami).

Podwojenie dawki antydepresantow, strach przed
wyjsciem z domu (po kampanii prezydenckiej
spotkata mnie wielokrotnie przemoc werbalna

ze strony 0sob trzecich), obnizenie poczucia

wtasnej wartosci, koniecznosc konsultacji tematu

z psychoterapeuts,

Osoba trans, 22 lata, duze miasto

...................................................................................................................
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e Co czwarta pracujgca osoba LGBTA

(25%) czuta koniecznosé ukrywania
swej tozsamosci ptciowej lub orientacji
seksualnej sie w miejscu pracy.

Ponad jedna trzecia (36%) oséb trans
doswiadczyta w ciggu ostatnich dwéch
lat gorszego traktowania w pracy.

e W kontakcie z pracownikami stuzby

zdrowia osoby trans réwniez najczesciej
(sposréd oséb LGBTA) spotykajq sie

z dyskryminacjg. Az 48% oséb trans,
ktorych tozsamosé ptciowa byta znana
lekarzom, spotkata sie z gorszym
traktowaniem.

Osoby LGBTA w kontakcie

z duchownymi najczesciej ukrywajg
swojq orientacje seksualng/tozsamosé
plciowq. Jednak gdy dochodzi do
ujawnienia, zdecydowana wiekszosé
doswiadcza dyskryminacji. Najczesciej
doswiadczajq jej lesbijki (82%) i kobiety
biseksualne (81%).



...................................................................................................................

Praca

Wsrad oséb, ktore ujawnity swojg tozsamosé, z gorszym traktowa-
niem w miejscu pracy najczesciej spotykajg sie osoby transptciowe.
W tej grupie tylko 64% respondentéw stwierdzito jednoznacznie,
ze w ciggu ostatnich dwoch lat nie odczuto gorszego traktowania
w pracy.

Koniecznosé ukrywania sie¢ w miejscu pracy

Sposrod 9052 badanych, ktdrzy wykonywali prace zarobkowg w okre-
sie od stycznia 2019 roku, 25% czuto potrzebe, aby nie ujaw-
niac sie w pracy; kolejne 35% ujawniato swoja tozsamos¢ przed
czescig wspotpracownikéw. 28% badanych zadeklarowato, ze mogto
moéwic o swoim zyciu prywatnym réwnie swobodnie jak osoby hete-
roseksualne lub cisptciowe.

To taka ukryta homofobia, ciche Zarty, uszczypliwe

zaczepki, komentarze pod moja nieobecnosc,
obgadywanie za plecami.

Gej, 43 lata, miasto od 100 do 500 tys. mieszkancow

Gdy pojawita sie jakakolwiek sugestia w rozmowie,
ze nie jestemn heteroseksualna, kolezanki z pracy
zaczety komentowac to i wysmiewac.

Biseksualna kobieta, 21 lat, wies

Wyniki badania - Dyskryminacja

tak
19%

osoby trans

8%
lesbijki

10%
geje

12%

biseksualni mezczyzni

7%
biseksualne kobiety

7%

osoby aseksualne

Rys. 20. Doswiadczenie gorszego traktowania w pracy ze wzgledu na
tozsamos¢ ptciowa lub orientacje seksualng - odpowiedzi 0s6b, ktore
byty ujawnione w pracy.



36% osob trans doswiadczyto
w ciggu ostatnich dwaéch lat
gorszego traktowania

w pracy.
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Dyskryminacja w stuzbie zdrowia

Wsrad oséb, ktérych orientacja seksualna lub tozsamosé ptciowa
byta znana pracownikom stuzby zdrowia, z gorszym traktowaniem
spotykaty sie najczesciej osoby trans (48%).

Osoby badane opisywaty zdarzenia takie jak odmowa wykonania
zabiegu, niestosowne zarty, wpisywanie informacji o orientacji sek-
sualnej lub tozsamosci ptciowej do dokumentacji medycznej czy tez
przeszkody systemowe wynikajace m.in. z braku mozliwosci zalega-
lizowania zwigzku jednoptciowego i w zwigzku z tym traktowanie
partnera/ki jak osoby obce;j.

Pielegniarka stwierdzita, Zze nie zrobi mi pobrania
krwi, bo sie boi. Na pytanie czego sie boi, nie umiata
okreslic jasno czego, wychodzac ustyszatem jak mowi

do lekarza: ,to pedat, pewnie ma HIV".

Gej, 29 lat, miasto powyzej miliona mieszkancéw

Ginekolog odmdwita mi wykonania normalnie
cytologii, bo lesbijski seks to nie seks.

Lesbijka, 33 lata,
miasto powyzej miliona mieszkancow

Wyniki badania — Dyskryminacja

tak
24%

osoby trans

1%
lesbijki

8%
geje

12%

biseksualni mezczyzni

8%
biseksualne kobiety

19%

osoby aseksualne

Rys. 21. DoSwiadczenie gorszego traktowania ze strony osdb repre-
zentujacych stuzbe zdrowia z powodu tozsamosci ptciowej lub orien-
tacji seksualnej badanych. Odpowiedzi oséb, ktére ujawnity swoja
tozsamos¢ ptciowa lub orientacje seksualna.



Nie powiedziatam wprost, Ze jestem aseksualna,
jednak ginekolog na wiesc o braku aktywnego Zycia
seksualnego zaczat sobie zartowac, cytuje: ,taka

tadna dziewczyna i co, nikomu nie datas?’. Wydawa+t

sie tez byc niezadowolony, ze musi mnie z tego Z odpowiedzi ,,inne” widac, ze czes¢ badanych deklaruje, ze ze wzgle-

tytutu badac inaczej niz reszte pacjentek. du na obawe przed dyskryminacja unika kontaktu z lekarzami.

Aseksualna kobieta, 27 lat, duze miasto

Unikam chodzenia do lekarzy ze strachu
i dyskomfortu z outowaniem sie.

Osoba trans, 22 lata, Srednie miasto

...................................................................................................................
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Dyskryminacja ze strony duchownych

tak
Osoby badane, pytane o przypadki gorszego traktowania ze strony
przedstawicieli Kosciota, najczesciej deklarowaty, ze w takich kontak- °
tach ukrywaja swoja tozsamos¢ lub orientacje. Robi tak okoto 66% OSObY trans
badanych gejéw i lesbijek i az 82,9% oséb aseksualnych. Gdy docho-
dzito do ujawnienia, czesto skutkowato to gorszym traktowaniem.
lesbijki
Wsréd ujawnionych oséb badanych
’
w 2/3 przypadkéw (osoby .
» geje
aseksualne) oraz w 4/5 przypadkéw
o0 L ] L3 o O,
(lesbijki i biseksualne kobiety)
w interakcji osobg duchowng biseksualni mezczyzni
dochodzito do gorszego traktowania.
biseksualne kobiety
Moja katechetka ze szkoty dowiedziata sie o mojej
orientacji seksualnej i nazwata mnie ,pomiotem osoby aseksualne

szatana” i wpisata uwage do dziennika za
nieodpowiednie zachowanie.

Biseksualna kobieta, 13 lat, érednie miasto Rys. 22. Doswiadczenie gorszego traktowania ze strony duchownych.

Odpowiedzi 0s6b, ktérych tozsamos¢ ptciowa lub orientacja seksual-
na byta znana osobie duchowne;.

...................................................................................................................
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Wsrod osob trans, ktore
ujawnitly swojg tozsamos¢
piciowq pracownikowi stuzby
zdrowia, az 24% doznato
gorszego traktowania.



........................................................................................................

Ustyszatam od proboszcza, ze nigdy nie bede mogta
by¢ szczesliwa przez to, jaka jestem.

Biseksualna kobieta, 19 lat, duze miasto

Wyniki badania - Dyskryminacja

Ksigdz podczas lekcji stwierdzit, Ze osoby
homoseksualne to pedofile i zoofile, utrzymywat to

nawet po moim coming oucie wobec niego.

Lesbijka, 18 Iat, wies

Ksigdz chodzit ,,z koled3” po moim bloku. Wszedt do

mieszkania wtasciwie nieproszony. Jak zobaczyt, Ze

mieszkam z moim chtopakiem ustyszelismy, ,Ze to
TAKI dom’.

Gej, 40 lat, duze miasto




e W poréwnaniu do poprzedniej edycji e 55% oséb biorgcych udziat w badaniu

badania, u 0séb badanych nastgpit zadeklarowato, ze zdarza im sie mieé

znaczqcy spadek samooceny. mysli samobéjcze. W 2016 roku odsetek
¢ 016% wzrést odsetek oséb z powaznymi ten wyniost 45%.

objawami depresji; w trakcie badania ¢ Osoby mieszkajgce w powiatach

prawie co druga osoba (48%) LGBTA ogtloszonych ,strefg wolng od LGBT”

miata symptomy diagnostyczne tej czesciej majg mysli samobéjcze.

choroby.

¢ Niemal 70% oséb biorgcych udziat
w badaniu zadeklarowato, ze czujg
sie osamotnione wbrew swojej
woli. Odsetek wzrést o niemal 8%
w poréwnaniu do roku 2017 oraz
o ponad 15% w poréwnaniu do sytuacji
sprzed dekady.



Samoocena

Zaobserwowany zostat istotny spadek
(w poréwnaniu do badania z 2017 r.)
przecietnego poziomu samooceny
wsrod oséb wszystkich grup oséb ze
spotecznosci LGBTA.

Poréwnujac wptyw doswiadczenia przemocy, cyberprzemocy i mikro-
-agresji na samoocene oséb LGBTA, to te ostatnie majg najwieksze
znaczenie. Oznacza to, ze codzienne, czesto niepozorne komunikaty
wyrazajace niechec lub postrzegang odmiennos¢ os6b LGBT+ w wiek-
* Z szym stopniu przyczyniaja sie do nizszego poziomu samooceny niz

bardziej ekstremalne doswiadczenia przemocy lub cyberprzemocy
Mikroagresje -
mikro-agresje

to subtelne, - Moze to by¢ zwigzane z faktem, ze chociaz jednorazowa moc wyda-
krotkotrwate rzenia o charakterze przemocowym - pobicia, napastowania, odmo-
i codzienne bstugi - jest takie drast t . \ .
ponizajace sy- wy obstugi - jest znaczaca, takie drastyczne sytuacje maja miejsce
tuacje, na kté- . relatywnie rzadko. W gruncie rzeczy zatem to te mikro-agresywne
re narazone sy | komunikaty przekazuj3 na co dzieA informacje o spotecznym braku
osoby nalezace . . L . . . 3
do mniejszo- - akceptacji dla przedstawicieli_ek os6b LGBTA, ktéry moze przektadac
sci. . sie na brak akceptacji samego_ej siebie.

...................................................................................................................
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Depresja

44% oséb badanych deklarowato
powazne objawy depresji w latach

2019-2020.

Dla poréwnania, w latach 2015-2016 odsetek ten wynosit nieco mniej
niz 30%. Oznacza to, ze na przestrzeni czterech lat liczba os6b LGBTA
w Polsce, ktére spetniaja diagnostyczne kryterium depresji, wzrosta
niemal o potowe.

Wzrost moze by¢ zwigzany z pandemig, ale analizy danych pokazuja,
ze odpowiada za niego przede wszystkim sytuacja polityczna w kraju.

Najwyzszy wskaznik depresji wida¢ u oséb trans; ponad 60% oséb
badanych spetnito kryterium diagnostyczne depresji.

Jednoczesnie najbardziej narazone na wystepowanie objawéw depre-
sji byty osoby mtodsze, mieszkajgce w mniejszych miejscowosciach,

gorzej wyksztatcone, wcigz uczace sie lub bezrobotne.

Podobnie jak w przypadku samooceny, na wystepowania objawow
depresji najwiekszy wptywa miaty doswiadczenia mikro-agresji.

Wyniki badania - Jako$é zycia i zdrowie psychiczne

28% 44%
powazne powazne
objawy depresji objawy depres;ji
w grupie oséb w grupie oséb
LGBT+ LGBT+
2017 2021

Rys. 23. Odsetek os6b LGBTQ+ deklarujacych powazne objawy depre-
sji w latach 2015-2016 oraz w latach 2019-2020.

61% osoby transpiciowe

51% biseksualne kobiety

= 47% osoby aseksualne

42% pn

40% 40% |esb|jk|
36% biseksualni mezczyini
29% 28% geje
23%
19%
2016 2020

Rys. 24. Powazne objawy depresji w podziale na orientacje seksualng
i tozsamos¢ ptciowa w latach 2015-2016 i 2019-2020.



55% osob biorgcych udziatl
w badaniu zadeklarowato,
ze zdarza im sie mie¢ mysli
samobojcze.



Poczucie osamotnienia i mysli samobéjcze

Niemal 70% oséb biorgcych udziat
w badaniu zadeklarowato, ze czujq sie
osamotnione wbrew swojej woli.

Odsetek wzrost o niemal 8 punktéw procentowych w poréwnaniu
do roku 2017 oraz o ponad 15 p.p. w poréwnaniu do sytuacji sprzed

dekady. 2010 2016 2020

Poczucie osamotnienia najczesciej deklarowaty biseksualne kobiety
(70%) oraz osoby trans (74%).

W tej edycji badania 55% o0séb biorgcych w nim udziat zadeklarowato,

ze zdarza im sie mie¢ mysli samobéjcze.

W 2016 roku odsetek ten wynidst 45%. W latach 2019-2020 mysli Rys. 25. Odsetek os6b LGBTQ+ deklarujacych poczucie osamotnienia
samobadjcze towarzyszyty najczesciej osobom trans. w latach 2010-2011, 2015-2016 oraz 2019-2020.

...................................................................................................................
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Osoby mieszkajace

w powiatach, ktore ogtoszono
»strefami wolnymi od LGBT”,
odznaczaty sie wiekszym
nasileniem mysli samobéjczych
niz respondenci_tki
mieszkajgcy w powiatach,
gdzie takie uchwaty nie

zostaly przyjete.



Bezdomnos¢

¢ 16,5% oséb badanych doswiadczyto co
najmniej jednego epizodu bezdomnosci.
Dla co drugiej osoby epizod ten trwat do
tygodnia, a dla co dziesigtej ponad rok.

¢ Co dziesigta osoba LGBTA byta

wyrzucona z domu.

e 20% oséb badanych uciekto z domu.



Kryzysu bezdomnosci (rozumianego jako wspétwystepowania jedno-
czesnie braku dostepu do bezpiecznego schronienia, zywnosci oraz
do srodkéw higienicznych) w ciagu ostatnich dwéch lat doswiadczy-
to przynajmniej raz 2,5% respondentek_6w badania. Najczesciej do-
Swiadczata jej spotecznos¢ oséb trans - 4%.

Gdy bezdomnos¢ ograniczymy tylko
do braku dostepu do bezpiecznego
schronienia, odsetek oséb z takim
doswiadczeniem rosnie do 16,5%.

U osaéb, ktore doSwiadczyty wiecej niz jednego takiego epizodu, trwat
on najczesciej okoto tygodnia - 51,5%, u 20% powyzej miesiaca, do
roku, a u 10,6% sytuacja trwata powyzej 53 tygodni (powyzej roku).

Wyrzucenie z domu

Na potrzeby badania wyrzucenie z domu zostato zdefiniowane jako
nakazanie opuszczenia przez osobe badang miejsca, w ktérym miesz-
kata, wbrew jej woli.

9,6% badanych przyznato, ze miedzy
styczniem 2019 a grudniem 2020
doswiadczyto wyrzucenia z domu,
przy czym 3,6% badanych zostata
wyrzucona z domu wiecej niz raz.
Najbardziej narazong na to grupqg
byly osoby trans (14%).

............................................................
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Mama wyrzucita mnie 3 razy z domu z powodu mojej
orientacji. Aktualnie jestem ponad rok w zwigzku,

a ona nadal czuje do mnie wstret i obrzydzenie z tego
powodu. Moja siostra mimo swojego mtodego wieku

(8 lat) méwi, Zze bedzie mnie kocha¢ mimo wszystko.

Lesbijka, 20 lat, mate miasto

Matka wyrzucita mnie z domu cytujac wypowiedzi
politykéw o niszczeniu jej rodziny. Czuje sie jakby

podjudzili mojg rodzine przeciwko mnie.

Osoba trans, 23 lata, srednie miasto

55 : Wyniki badania - Bezdomnosé

Miatam 14 lat gdy powiedziatam, Ze jestem
biseksualna [...], mama zareagowata Zle i poszta

do kosciota sie o mnie modli¢; pare dni potem
powiedziatam, Ze mam dziewczyne, mama
zareagowata obojetnie. Jednak gdy ojciec sie
dowiedziat, mama i tata zaczeli krzycze¢, mowic, Zze
trafie do piekta; bytam zmuszona uciec z domu.

Lesbijka, 16 Iat, Srednie miasto



...................................................................................................................

Ucieczka z domu

Prawie jedna pigta oséb (17,4%)
badanych zadeklarowata
przynajmniej jednqg sytuacje ucieczki

z domu, a 7,3% ucieklta z domu wiecej
niz jeden raz. Jedna na cztery oséb
trans uciekta w trakcie ostatniego roku
przynajmniej jeden raz.

doswiadczenie
bezdomnosci : kryzysu bedomnosci

brak doswiadczenia

Rys. 27. Wystepowanie mysli samobdjczych u os6b nieheteronorma-
tywnych a doSwiadczenie bezdomnosci.

Wyniki badania - Bezdomnosé
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Rys. 28. Doswiadczenie ucieczki zdomu wéréd oséb LGBTQA w latach
2019-2020.

Doswiadczenie kryzysu bezdomnosci znacznie wptywa na czesto-
tliwosé wystepowania mysli samoboéjczych. W poréwnaniu do 45%
0s6b, ktére nie doswiadczyty kryzysu bezdomnosci, jedynie 13% tych,
ktére zmagaty sie z bezdomnoscia zadeklarowato, ze nigdy nie mysli
0 samobadjstwie.



Mtode osoby sq ujawnione najczesciej
wsréd przyjaciét (deklaruje to ponad
90%). Wsréd cztonkéw rodziny
wyoutowanych jest 50% mtodych oséb.

Cztonkowie rodziny co pigtej mtode;j
osoby dowiedzieli sie o jej tozsamosci
piciowej lub orientacji seksualnej

w nieakceptowalny sposéb.

Co czwarta mtoda osoba doswiadczyta
przemocy seksualnej.

Trzy czwarte mtodziezy szkolneji 60%
oséb studiujgcych deklaruje, ze czasem
miewa mysli samobéjcze.



...................................................................................................................

W badaniu udziat wzieto 11 733 os6b uczacych sie w wieku od 13.
do 26. r.z. W tej grupie osoby uczace sie w szkotach podstawowych
i srednich (13-19 r.2.) stanowig 47,1%, a osoby studiujace (19-26 r.2.)
52,9%.

Ujawnienie w najblizszym
otoczeniu

Ponad 90% oséb jest ujawnionych

w gronie przyjaciét; na drugim miejscu
sq koledzy i kolezanki ze szkoty lub
studiow (73,9% osoby uczqce sie -
76,4% osoby studiujgce), trzecia grupa
to rodzina (46,8% osoby uczqgce sie -
59% osoby studiujqce).

Do ujawnienia moze dojs¢ w sposob nieakceptowalny dla osoby
LGBTA, np. przez powiadomienie o tym innych os6b bez zgody osoby,
ktorej ta informacja dotyczy. Takie ujawnienie, nazywane outingiem,
stanowi drastyczne przekroczenie prywatnosci i jako zjawisko wyste-
puje w dos¢ szerokiej skali.

Wyniki badania - Mlodziez

rodzina

przyjaciele

sqsiedzi

koledzy i kolezanki
ze szkoty / studiéw

%
personel medyczny

nauczyciele/wyktadowcy

psycholog/pedagog UErE

studiuje

%
%

administracja szkoty/uczelni

N

Rys. 29.Poziom ujawnienia.
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Osobom, ktére zadeklarowaty, ze sg ujawnione w danej grupie, zada-
no pytanie czy do ujawnienia doszto w sposaéb dla nich akceptowalny.

W5srod os6b uczacych sie do outingu dochodzi najczesciej (bo az
w 21% przypadkéw) w grupie sgsiadow. Warto jednak zwréci¢ uwa-
ge, ze stosunkowo rzadko (w 5,2% przypadkach) dowiaduja sie oni
o orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej oséb. Na drugim miej-
scu s3 cztonkowie rodziny - 20%.

sqsiedzi
rodzina
personel medyczny
administracja szkoty/uczelni
nauczyciele/wyktadowcy
psycholog/pedagog
koledzy i kolezanki ze szkoty
przyjaciele

Rys. 30. Procent oséb z réznych grup, ktore dowiedziaty sie w nieak-
ceptowalny sposob o tozsamosci ptciowej lub orientacji seksualnej
badanych oséb uczacych sie.

Wyniki badania - Mlodziez

U oséb studiujacych nieakceptowalny sposéb ujawnienia miat miej-
sce najczesciej wsrod cztonkéw rodziny - 19%. Kolejna grupa, podob-
nie jak w grupie 0séb uczacych sie, s3 sasiedzi - 15%.

Wsrdd obu grup - zaréwno os6b uczacych sie, jak i 0s6b studiujacych
- dwie grupy, ktére najczesciej dowiaduja sie w nieakceptowalny spo-
séb o tozsamosci ptciowej lub orientacji, to rodzice i s3siedzi.

sqsiedzi
rodzina
personel medyczny
administracja szkoty/uczelni
nauczyciele/wyktadowcy
psycholog/pedagog
koledzy i kolezanki ze studiéw
przyjaciele

Rys. 31. Procent 0séb z réznych grup, ktore dowiedziaty sie w nieak-
ceptowalny sposob o tozsamosci ptciowej lub orientacji seksualnej
badanych oséb studiujacych.



Niechciane wyoutowanie wsréd rodziny Przeszukiwanie prywatnej korespondencji,
wtamania do skrzynek pocztowych czy

przeszukiwanie portali spotecznosciowych

MGéj kuzyn powiedziat to w przyptywie ztosci mojemu
wujkowi, ciotce, kuzynce oraz wszelkim innym
osobom znajdujgcym sie wtedy w jego domu.

Brat dowiedziat sie poprzez wtamanie sie na moj

telefon.

Osoba transptciowa, 17 lat, wies
Osoba transptciowa, 15 lat, Srednie miasto

W wyniku ktétni

Podczas ktaétni, ktorej czescig byta szarpanina
i oktadanie mnie piesciami oraz butem po gtowie.

Gej, 21 lat, wies

Wyoutowatam sie przed rodzicami podczas ktétni na
temat 0s6b LGBT+, przez co cata sytuacja byta bardzo
spontaniczna i nie bytam na nig przygotowana.

Lesbijka, 21 lat, duze miasto

Wyniki badania - Mlodziez



Niechciane wyoutowanie przez kolegéw Ovuting w szkole jako przemoc réwiesnicza
i kolezanki w szkole lub na uczelni

Dowiedzieli sie od przyjaciotki, ktéra rozpowiedziata
0 mojej orientacji w catej klasie.

Biseksualna kobieta, 19 lat, wies

Chciatem wyjs¢ przed kims, wiec powiedziatem
dobrej przyjaciétce, ze jestem homoseksualny

i jestem trans chtopakiem, ale ona rozpowiedziata
to catej szkole, potem sie wszyscy ze mnie smiali, az

poszedtem do liceurn i mam teraz akceptujaca klase.

Trans mezczyzna, 15 lat, wies

...................................................................................................................
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Ovuting przez osoby z grona pedagogicznego Uzywanie deadnamu na uczelniach
- nauczycieli, pedagogéw czy dyrekcje szkoty

Nie mam zmienionych danych, wiec koledzy z roku

widzg méj deadname na MS Teams, bo uczelnia nie

pozwala mi go zmienic.

Osoba transptciowa, 20 lat, duze miasto

Na studiach magisterskich nie byli w stanie zmienic
mi imienia w USOSie i MS Teams, wiec mimo ze
przedstawitem im sie preferowanym imieniem, i tak
poznali méj deadname.

Osoba trans, 24 lata, duze miasto

...................................................................................................................
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Szkota i uczelnia

Temat orientacji seksualnej byt poruszany na 34% zaje¢, na ktére
uczeszczaty osoby badane, natomiast temat tozsamosci ptciowe;j
pojawiat sie jedynie na 15% zajec.

Pomimo niewielkiej liczby zaje¢, na ktérych pojawia sie temat orien-
tacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej, w obu kategoriach okoto
20% zajec przedstawia te tematy w negatywnym Swietle.

Rys. 32. Czy na zajeciach w Twojej szkole byt poruszany temat
orientacji seksualnej?

tozsamos¢ piciowa:
“ - negatywna forma
r prezentowania tresci - 22%
orientacja seksualna:
‘ - negatywna forma
Rys. 33. Czy na zajeciach w Twojej szkole byt poruszany temat toz-

prezentowania tresci — 23%

samosci ptciowej?

...................................................................................................................
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Kryzys bezdomnosci

Az 26% oséb uczqcych sie i 18% oséb
studiujgcych doswiadczyto ucieczki
z domu. Co dziesigta mtoda osoba

zostata wyrzucona z domu.
weiecrkozdoms %

wyrzucenie z domu
brak dostepu do
srodkéw higienicznych
brak dostepu
do zywnosci iy 4

brak dostepu do Ui7%
bezpiecznego schronienia

Rys. 34. Procent 0séb uczacych sie i studiujacych, ktére doswiadczyty probleméw zwigzanych z bezdomnoscia w okresie od stycznia 2019 do grudnia
2020.

- osoby studiujgce
- osoby uczqce sie

...................................................................................................................
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Przemoc

przemoc
werbalna

48%
grozby PV

36%
26%

wandalizm
i odmawianie

18% uczqce sie
$rzemoc 13% studiujgce
1Zyczna
zy' - - 18+ nieuczgcy sie
Na przemoc kazdego rodzaju przemoc ;g://"
najbardziej narazona jest mlodziez seksualna 7%

uczgca sie. Az 65% tej mtodziezy
doswiadczylo przemocy werbalne;j.
Istotne jest tez to, ze 26% oséb Rys. 35. Procent 0s6b uczacych sie i studiujgcych w poréwnaniu do

o o o » o« o préby osob dorostych (18+ nie uczacych sie), ktdre przynajmniej raz
UCZQCYCI‘I SI? ! 25 /o OSOb StUdIUjQCYCh doSwiadczyty przemocy na tle swojej orientacji seksualnej lub tozsa-

dO§WiddCZY'O pPrzemocy seksualnej. mosci ptciowej w okresie od stycznia 2019 do grudnia 2020.

...................................................................................................................
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74% osob LGTBA uczacych sie
1 39% studiujacych
miewa mysli samoboéjcze.



Poczucie osamotnienia, symptomy depresji i mysli samobéjcze

74% oséb LGTBA uczqcych sie i 59% studiujgcych mie-
wa mysli samobéjcze.

Jesli chodzi o objawy depresji, zaréwno grupa 0séb uczacych sie, jak
i studiujacych przejawia mocne objawy depresji znacznie czesciej niz
grupa os6b dorostych. tacznie az 55% uczniéw ma umiarkowanie na-
silone lub silne objawy depres;ji.

uczgce sie

brak objawéw studiujgce

18+ nieuczqgcy sie

65%
nigdy [1¥A tagodne

umiarkowane
rzadko

36%

dosyé czesto pISA umiarkowanie

nasilone

18% uczgce sie . 26%
bardzo czesto I studiujgce silne 19%
./o . 18+ nieuczqcy sie
Rys. 37. Powazne objawy depresji wsréd 0s6b LGBTQ+ 0s6b uczacych
Rys. 36. Czestos¢ mysli samoboéjczych 0s6b uczacych sie i studiuja- sie i studiujacych w poréwnaniu do proby oséb dorostych (18+ nie
cych w poréwnaniu do préby oséb dorostych (18+ nie uczacych sig). uczacych sie).
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wlerapie” konwersyjne

¢ Osobami, ktére najczesciej otrzymywaty
sugestie poddania sie terapii byli geje
(21%) i lesbijki (20%).

¢ Zmiane orientacji seksualnej lub
tozsamosci ptciowej zalecali badanym:
psychologowie, osoby duchowne,
psychiatrzy, terapeuci czy tez kadra
szkolna i uczelniana.



Z sugestig zmiany orientacji seksualnej
lub tozsamosci piciowej, mozliwosciq geje
jej snaprawy” lub ,leczenia” spotkata
sie nieco ponad jedna pigta gejow,

lesbijki

blisko jedna piata lesbijek, 15% o0s6b trans, 16,5% biseksualnych ko-
biet i odrobine mniej, bo nieco ponad 11,5% biseksualnych mezczyzn,
a takze blisko 9% osé6b aseksualnych.

biseksualne kobiety

W opisach doswiadczen badanych oséb LGBTA dos¢ czesto pojawia
sie wzér, zgodnie z ktérym do rozmowy z ksiedzem, psychologiem,
terapeuta czy psychiatra albo do poszukiwan tego rodzaju kontaktu
nie dazg sami badani, ale cztonkowie ich najblizszej rodziny lub ich
bezposrednie otoczenie spoteczne. biseksualni mezczyzni

osoby trans

osoby aseksualne

Rys. 38. Czy zdarzyto sie, ze przedstawiciele Twojej wspélnoty/gru-
py religijnej sugerowali, ze powinienes/powinnas poddac sie terapii
konwersyjnej lub innej praktyce, ktéra ma ,naprawiac” lub ,leczy¢”
orientacje seksualng lub tozsamos¢ ptciowa?

...................................................................................................................
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Egzorcyzmy

Niestety moja mama zapisata mnie do ministrantow
i jak ksigdz sie dowiedziat, zaczat mnie

Leczenie w katolickim osrodku

Matka mojego partnera proponowata mi kiedys
terapie w katolickim osrodku.

egzorcyzmowac i chciat dzwonic po ,psychiatre’, Gej, 25 lat, mate miasto

ktéry miat mnie uleczyc.

Biseksualny mezczyzna, 13 lat, Srednie miasto ; ; ; ) ; .
Moi rodzice, babcie, rodzeristwo wiele razy namawiali

mnie na terapie konwersyjng. Raz rodzice zrobili
grafike trzech sciezek mojej przysztosci: pierwszg
byto wyjscie za maz i urodzenie dzieci i ,Zycie zgodnie
Z wolg Boga’, drugg zakon i Zycie w samotnosci,

a trzecia sciezka to ta , ktorej nie mogtem podj3c,

bo mnie wydziedziczg’, czyli tranzycja. Probowali
zapisac mnie na ,,spotkania katolickiej grupy wsparcia
dla gejow i lesbijek’, ktéra prowadzit kosciét, gdzie

tak na prawde [pisownia oryginalna] odbywata sie

terapia konwersyjna. Raz tez probowali umowic
mnie do egzorcysty, ale na szczescie on odmowit, bo
wedtug niego to nie jest sprawa, ktérej pomoga takie
praktyki.

Osoba trans, 20 lat, Srednie miasto

...................................................................................................................
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Szkota

Lekcje religii. Moj katecheta, ksigdz, nie wiedziat
0 mojej orientacji, ale podczas lekcji prowadzilismy
dyskusje m.in. o terapii konwersyjnej. Twierdzit,

Ze zna specjaliste, ktory zajmuje sie ,pomocg”
Psychiatra lub psychologa osobom homoseksualnym, i wyleczyt wiele 0sob
poprzez terapie. Rowniez twierdzit, Ze osoba , staje
Pomagano mojej mamie znalez¢ dobrego psychiatre, sie” gejem lub lesbijka przez zaburzenie w rozwoju

ktory by ,,pomdgt mi wrécic¢ na wtasciwg droge”. w dziecinstwie/okresie dorastania, i Ze mozna im

pomadc ze zwalczaniem tego typu dewiacji.

Lesbijka, 19 lat, wies

Homoseksualna kobieta, 21 lat, wies

W gimnazjum dyrektor szkoty przeniést mnie do
innej szkoty ze wzgledu na zwigzek z dziewczyna.
Pézniej przez rok bytam wytykana palcami i cata
moja rodzina musiata stuchac tego, co ludzie mowia.

Homoseksualna kobieta, 26 lat,
duze miasto od 500 tys.

...................................................................................................................
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Lekarze Uczelnia

(...) Pani doktor, orzecznik z ZUS weryfikujgca moje Egzorcyzmy, terapia. Posztam na nig (UKSW
zwolnienie lekarskie oraz okres rehabilitacyjny ma takie zasoby...) z mysla, Zze moja rodzina tez
stwierdzita kilkukrotnie, Ze wspétpracuje sie w to zaangazuje i utozymy nasze relacje,

[z] kosciotem i takie chore preferencje jak moze niekoniecznie po ich mysli. Niestety brak
homoseksualizm skutecznie sie leczy. ich zaangazowania szybko mnie pozbawit tej

nadziei. Ja miatam tam is¢ i zrozumiec, Ze jestem

Homoseksualny mezczyzna, 51 lat, duze miasto
zmanipulowana etc.

Homoseksualna kobieta, 28 lat, duze miasto

Jak sie nawréci¢ na hetero/cis?

Przekonaniu o koniecznosci ,leczenia” lub ,,naprawy” orientacji sek- * sugestia uzycia przemocy fizycznej wobec badanego, ktéra wspo-
sualnej lub tozsamosci ptciowej towarzyszyty czasem rozmaite inne mogtaby naprawe jego orientacji seksualne;j.

oczekiwania, formutowane przez duchownych, pedagogéw, cztonkéw « propozycja kontaktu z prostytutka, ktéry miatby zachecac do
rodziny, sgsiadéw i znajomych. Posréd nich znalazty sie m.in.: relacji seksualnych z kobietami,

+ sugestia spotykania sie z heteroseksualnymi rodzinami, zeby
nauczy¢ sie ich stylu zycia,

+ sugestia odbycia egzorcyzmoéw i udziat w mszach
wstawienniczych,

» sugestia poddania sie ,terapii” z uzyciem elektrowstrzasow,

+ zalecenie powstrzymania sie od realizacji swoich potrzeb.

...................................................................................................................
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e Zdecydowana wiekszosé oséb trans ¢ 83% lekarzy i 51% oséb udzielajgcych

nie ujawnia swojej tozsamosci piciowej badanym wsparcia psychologicznego
w miejscach pracy (ponad 70% oséb wiedziato o transptciowosci mato lub
pracujacych nie ujawnito tozsamosci prawie nic.

ot ikom, 82% foz
i p L © przeloZonym), ¢ W kontakcie ze stuzbg zdrowia

43% oséb badanych spotkato sie
z dyskryminacjq.

w szkotach i na uczelniach (73%

ukrywato tozsamosé ptciowq przed

kadrg naukowq).

¢ Co pigta osoba korzystajgca ze wsparcia
psychologicznego byta przekonywana
przez osobe udzielajgcq wsparcia do
zaakceptowania pici nadanej przy

e Potowa oséb, ktére otwarcie méwiqg
o swojej tozsamosci piciowej kadrze
naukowej, styszy od nauczycieli
i wyktadowcéw imie i formy
gramatyczne inne niz preferowane
(51%, 201 oséb), a co pigta (21%, 84
osoby) styszy ze strony kadry naukowej
negatywne, zwigzane z transptciowoscig
komentarze na swéj temat.

urodzeniu.



Osoby transptciowe to osoby, ktérych pte¢ odczuwana jest inna niz
ptec, ktora zostata im przypisana przy urodzeniu. W tym badaniu
transptciowos¢ zostata zdefiniowana szeroko, jako termin paraso-
lowy obejmujacy ,0soby transseksualne, transptciowe, niebinarne,
genderfluid, aptciowe, cross-dresseréw i wszystkie te, ktérych ptec
nadana przy urodzeniu nie odpowiada ich tozsamosci ptciowej”.

Status prawny

Identyfikacja ptciowa oséb transptciowych ma znikome odzwier-
ciedlenie w ich sytuacji prawnej. Sposroéd 2589 przebadanych oséb
transptciowych zaledwie 3% (70 oséb) dokonato skutecznie prawnej
korekty ptci. Mimo iz tylko 24% badanych os6b transptciowych de-
klarowato, ze ma taka ptec¢ prawna, jakiej chce, prébe korekty ptci
prawnej podjeto zaledwie 6% i dla wiekszosci z nich procedura wciaz
trwa (102 sposrad 154 os6b). Tylko nieco wiecej (11%, 295 oséb) sta-
rato sie 0 zmiane imienia wpisanego w dokumentach, choc podobnie
jak w przypadku ptci prawnej zdecydowana mniejszos¢ stwierdzata,

ze stan obecny jej odpowiada (37% deklarowato, ze bez zmiany ma wyouto- ody

imie takie, jakie chce). wania b
4%

Jako przyczyne, dla ktérej nie

podejmowano takich préb korekty

plci prawnej, najczesciej wskazywano

samgq procedure prawng (25%

bddGHYCh osob transplciowych). Rys. 39. Czy kiedykolwiek starat*s sie o korekte ptci prawnej?

...................................................................................................................
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Wiedza specjalistow o osobach trans

Zdecydowana wiekszosé lekarzy,

z jakimi spotykaty sie osoby
badane, nie miata wiedzy na temat
transptciowosci (83% wiedziata
mato lub prawie nic), ale wséréd

<

. lekarzy lekarzy oséb udzielajgcych
lekarzy odwiedzanych w sprawach (wizyta bez zw. (wizyta w zw. wsparcia
zwiqza nych z tra nspIciowoéciq jUZ z transplciowoscig)  z transplciowosciq) psychologicznego

72% wiedziato duzo lub prawie
wszystko na ten temat.

Rys. 40. Odsetek lekarzy/psychologow, ktérzy wg badanych nie
mieli zadnej lub bardzo mat3 wiedze na temat transptciowosci.

...................................................................................................................
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Dyskryminacja

Dyskryminacja w stuzbie zdrowia

W kontakcie ze stuzbg zdrowia 43% badanych oséb transptciowych
przynajmniej raz w ciggu ostatnich dwéch lat spotkato sie z przeja- 22%
wami dyskryminacji. Z tego az 20% os6b transptciowych doswiad-
czyto sytuacji, w ktérej osoba zajmujaca sie ich wsparciem psycholo-
gicznym, prébowata przekonat je do zaakceptowania ptci przypisanej
przy urodzeniu.

Poddawanie w watpliwosé transptciowosci

22%
Niepotrzebne, osobiste pytania na temat transpiciowosci

20%
Negatywne komentarze, zniewazanie

18%
Koniecznos¢ uczenia personelu medycznego
n.t. opieki medycznej o. transpiciowych

9%
Transplciowosé niestusznie wptyneta na ocene stanu zdrowia

7%
Odmowa opieki medycznej zwigzanej z transptciowoscig

Rys. 41. Przejawy dyskryminacji ze strony stuzby zdrowia, z jakimi
spotkaty sie transptciowe osoby badane w ciggu ostatnich 2 lat.

...................................................................................................................
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Co pigta osoba transpiciowa
byta przekonywana przez
osobe udzielajgcqg wsparcia
do zaakceptowania pici
przypisanej przy urodzeniu.



Dyskryminacja w miejscu pracy

U 70% oséb badanych zaden ze wspo6tpracownikéw nie wiedziat o ich
tozsamosci ptciowej. Odsetek jest jeszcze wyzszy jesli chodzi o bez-
posrednich przetozonych i wynosi 82%.

W pracy, ktéra miatem podja¢, odmowiono mi
stosowania wobec mnie wybranego imienia, mimo
posiadania prezencji spéjnej z ptcig odczuwana.

Osoba transptciowa, 22 lata, duze miasto

wiekszosé
/wszyscy

wiekszosé

/wszyscy
14%

[Po ujawnieniu tozsamosci ptciowej spotkata mnie]

ucieczka klientow w pracy freelancerki.

Osoba transptciowa, 42 lata, mate miasto

wspétpracownicy bezposredni przetozeni

Rys. 43. Odsetek oséb, ktére ujawnity swoja tozsamos¢ ptciowa
W miejscu pracy.

...................................................................................................................
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Szkota

Jedynie okoto 20% o0séb trans ujawnito swojg tozsamosé ptciowa
przed kadrg akademicka lub szkolna. Tym niemniej, wiele z tych oséb
spotkato sie wtasnie ze strony kadry tych instytucji z przejawami
dyskryminacji. 21% z os6b bioracych udziat w badaniu, po ujawnie-
niu swojej tozsamosci, spotkato sie z negatywnymi komentarzami.
Potowe spotkato doswiadczenie uzywania wobec nich niewtasciwego
imienia lub formy ptciowej. Warto zaznaczy¢, ze 21% oséb trans spo-
tkato sie tez z problemem dotyczacym dostepu do toalet lub szatni.

Nie czutam sie bezpiecznie, wiec nie ujawnitam
swojej niebinarnosci i nieheteronormatywnosci.
Styszatam wiele trans- i homofobicznych wypowiedzi
wypowiedzi i nie chciatam byc na jezykach
studentow/wyktadowcow.

Homoseksualna osoba niebinarna, 24 lata,
duze miasto

Wyniki badania - Osoby trans

kilkoro wiekszos$é/wszyscy
35% — 21%

nikt . .
38% nie wiem

6%

koledzy/kolezanki

kilkoro
1%

wiekszosé/wszyscy
10%

nie wiem

6%

kadra

nauczycielska/akademicka

Rys. 43. Ujawnianie tozsamosci ptciowej przez osoby transptciowe
w szkotach i na uczelniach.



Nie jestem ujawniony na uczelni, ale za to
wiem, ze praktycznie cata kadra uczelni, jak i co

[W instytucji, w ktorej sie ucze spotkato mnie]

najmniej znaczna wiekszosc studentéw na niej nasmiewanie sie z mojej identyfikacji ptciowej

jest transfobiczna. Musiatem stuchac smieszkéw

i rozprzestrzenianie bez mojej zgody mojego
0 gender itp. deadname i samego faktu, Ze jestem trans.

Transptciowy mezczyzna, 23 lata, mate miasto Niebinarna osoba transptciowa, 14 lat, wies

Nie uwzglednity mnie na dzien chtopaka, a wrecz
zgarnety mnie do grupy dziewczyn do organizacji
tego.

Transptciowy mezczyzna, 16 lat, mate miasto

Utrudniony dostep do toalet lub szatni

Ktos z kadry zakazat ubierania sie zgodnie z tozsamoscig ptciowq

Ktos z kadry gorzej ocenit z powodu tozsamosci

Ktos z kadry negatywnie skomentowat
Ktos z kadry uzywat niewtasciwego imienia lub formy piciowej

Rys. 44. Doswiadczenia dyskryminacji wsrdd osob, ktére ujawnity swojg tozsamos¢ ptciowa przed kadrg akademicka lub nauczycielska.

...................................................................................................................
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¢ W poréwnaniu z badaniem za lata 2015-
2016 nastgpit spadek zaufania do rzgdu,
policji i sgqdéw oraz wzrost zaufania do
organizacji LGBTQIA, innych organizacji
pozarzgdowych oraz Unii Europejskiej.

¢ Osoby badane zdecydowanie czesciej
uczestniczyly w wyborach niz ogélna
populacja w Polsce.

e Spolecznosé LGBTA najczesciej oddaje
glosy na tych kandydatéw i partie, ktére
uwzgledniajg w swoich programach
postulaty dotyczqce réwnosci oséb
LGBTA.



w ogéle nie darze zaufaniem
darze zaufaniem . : : . W bardzo duzym
! ! ! ! ~' stopniu

Zaufanie do polskich instytucji

publicznych drastycznie spadto. parlament
Wazrosto natomiast zaufanie zaréwno
do organizacji pozarzgdowych, jak

i Unii Europejskiej. Najbardziej wzrosto
zaufanie do organizacji LGBTQIA.

rzgd

policja

2017

sady 2021

organizacje

LGBTQIA

inne organizacje
pozarzgdowe

Rys. 45. Srednie zaufanie do instytucji w skali od 1do 4 (1= W ogéle
nie darze jej zaufaniem; 2 = W niezbyt duzym stopniu; 3 = Raczej
w duzym stopniu; 4 = W bardzo duzym stopniu). Poréwnanie lat 2017
i 2021.

Unia Europejska

...................................................................................................................
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Udziat w wyborach

Wybory parlamentarne Zjednoczona Lewica _
(LSD, Wiosna, Partia Razem)

Miedzy rokiem 2015 a 2019 zwiekszyta sie liczba oséb, ktére zdecy-
dowaty sie zagtosowac. Byt to wzrost o az 8 punktéw procentowych.

W roku 2019 jedynie 4% o0s6b bioracych udziat w badaniu nie zdecy- Koalicja Obywatelska .6
dowato sie na zagtosowanie. (Platforma Obywatelska,
Nowoczesna, Zieloni i in.)

Frekwencja w ostatnich wyborach parlamentarnych wyniosta 94,3%.

Najwiecej gtoséw wsrod spotecznosci LGBT zdobyta Zjednoczona Kukiz + Polskie Stronnictwo Ludowe I%
Lewica. Na drugim miejscu byta Koalicja Obywatelska, a na trzecim

Kukiz i PSL.

Oddat*m gtos niewazny (1%

nie
4% Inna partia |1%

ial*m
glosowaé

Konfederacja |1%

2016-2016 2019-2020

Prawo i Sprawiedliwosé (1%

Rys.46. Udziat w wyborach parlamentarnych w badaniach za lata
2015-2016 oraz 2019-2020. Rys. 47. Na jaka partie gtosowat*s w wyborach do Sejmu w 2019 roku?

...................................................................................................................
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Frekwencja w ostatnich
wyborach parlamentarnych
wyniosta 94,3%, do
Europarlamentu 84,8%,

a w prezydenckich 96,8%.



Wybory europarlamentarne Wybory Prezydenckie

Frekwencja w ostatnich wyborach do Europarlamentu wyniosta Frekwencja w ostatnich wyborach prezydenckich wyniosta 96,8%.
84,8%. Pierwsze trzy miejsca wsrdd spotecznosci LGBT+ zajety partie: W pierwszej turze zdecydowana wiekszos¢ gtosow spotecznosci
Wiosna Roberta Biedronia, Lewica Razem oraz Koalicja Europejska. LGBT+ uzyskat Robert Biedrof. Na drugim miejscu znalazt sie Rafat

Trzaskowski, a na trzecim Szymon Hotownia. W drugiej turze, z wy-
nikiem 97%, wsréd spotecznosci LGBT+ zwyciezyt Rafat Trzaskowski.

Robert Biedron _
Wiosna Roberta Biedronia _
B

Rafal Trzaskowski

Lewica Razem (Razem, Unia Pracy, RSS) - Szymon Holownia

Koalicja Europejska

(PO, SLD, PSL, Nowoczesna, Zieloni) Inny kandydat | 2%

Oddat*m gtos ni Z 1%
Prawo i Sprawiedliwosé [1% @ mglos plewazny |14

Krzysztof Bosak | 1%

Oddat"m glos niewazny |1% Witadystaw Kosiniak-Kamysz 0%

Inna partia |1% AndrzejDuda 0%
Konfederacja Korwin Braun 1% Rys. 70. Na kogo gtosowat*s w | turze?
Liroy Narodowcy

Kukiz "15 [1% Oddat*m gtos niewazny 2%

Rafat
(LW Andrzej Duda 1%

Rys.48. Na jaka partie gtosowat*s w wyborach do Europarlamentu 97 %

w 2019 roku? Rys. 49. Na kogo gtosowat*s w Il turze?
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@Igbt.kph

' kampania
przeciw

homofobii

Nasza praca na rzecz réwnosci jest mozliwa
dzieki tysigcom oséb,
ktére wspierajg nas kazdego dnia.

Dotqcz do nas
- zostan darczyricq /darczynkqg
Kampanii Przeciw Homofobii
i wspélnie z nami zmieniaj Polske

Darowizne na KPH mozesz przekazaé
w formie przelewu.
Numer rachunku bankowego
Kampanii Przeciw Homofobii:
[PL] 35 2130 0004 2001 0344 2274 0001
SWIFT: VOWAPLP9

Raz w roku mozesz nas réwniez wesprzeé
przekazujgc swéj 1% na KPH.
Wystarczy, ze w formularzu PIT
wpiszesz numer KRS naszej organizacji

0000 111 209.

Razem mozemy wiecej!

Yy >

@kph_official @kph_official @kph_official

~N
LAMBDA _&

WARSZAWA & \

Lambda Warszawa
najstarsza polska organizacja
dziatajgca na rzecz spotecznosci LGBTQIAP.

Odwiedz nas na
www.lambdawarszawa.org,

na Facebooku oraz na Instagramie.

Mozesz nas wesprzeé przekazujac 1%
KRS 0000140531
lub wptacajgc darowizne na numer konta
47 2130 0004 2001 0259 8738 0001


https://www.facebook.com/lgbt.kph
https://twitter.com/kph_official
https://www.instagram.com/kph_official/
https://www.youtube.com/user/KPHofficial
www.lambdawarszawa.org
http://lambdawarszawa.org/wlacz-sie/%3Fstarttabid%3D3

