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OPIS METODY 

 

Tytuł: Mój herb 

Cele: Uczniowie powinni zastanowić się nad swoim zainteresowaniami, mocnymi stronami  

i zdolnościami, a następnie przedstawić te umiejętności całej grupie. 

Opis: Każdy z uczestników rysuje swój własny, samodzielnie zaprojektowany herb i dzieli go na cztery 

pola.  

W poszczególnych polach umieszcza symbole oznaczające według uznania: 

 coś, co bardzo dobrze potrafię 

 coś, czego jeszcze chcę się nauczyć 

 coś, co mnie blokuje 

 coś, co bardzo lubię robić 

 coś, co nie sprawia mi żadnej przyjemności 

 coś, co budzi moją ciekawość 

Następnie uczestnicy zastanawiają się i dyskutują w grupach dwuosobowych, w jakiej części 

projektów wymiany polsko-niemieckiej ich zainteresowania i umiejętności mogą być szczególnie 

przydatne i kto (nauczyciele, rodzice, inne osoby) może im w tym pomóc zarówno na terenie szkoły, 

jak i poza nią. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

źródło: Seifert/Zentner/Nagy 2011: Praxisbuch Service-Learning. Lernen durch Engagement an Schulen,  

od strony 185, ogólnie od strony 183 


