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BESCHREIBUNG DER METHODE 

Titel: Mein Wappen 
Ziele:  Schüler/innen sollen eigene Interessen, Stärken und Talente reflektieren und sich 
damit in der Gruppe vorstellen.  
Anleitung: Jede/r zeichnet ein individuell gestaltetes vierteiliges Wappen.  
 
In jedes der vier Felder werden Symbole gesetzt für wahlweise:  

 Etwas, das ich gut kann 

 Etwas, das ich noch lernen will 

 Etwas das mich hemmt 

 Etwas, das ich sehr gerne mache 

 Etwas, das mir gar keinen Spaß macht 

 Etwas, worauf ich neugierig bin 

Danach überlegen und besprechen sie zu zweit, in welchen Bereichen in ihrem deutsch-
polnischen Austauschprojekt sie diese Interessen und Stärken einsetzen können und wer 
unterstützende Lehrkräfte/Eltern/andere Personen an der Schule oder außerhalb der Schule 
sein könnten, die ihnen dabei helfen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quelle: Seifert/Zentner/Nagy 2011: Praxisbuch Service-Learning. Lernen durch Engagement an Schulen. Ab Seite 
185 und insgesamt ab Seite 183 



 


