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Agnieszka Szczepanik

coach i trenerka miedzykulturowa, Stowarzyszenie Jeden Swiat - SCI Polska

Ankieta — potrzeby

Droga Uczestniczko / Drogi Uczestniku! Aby pomdc nam w przygotowaniach do wymiany, prosimy
Cie o szczere i rzetelne odpowiedzi w ponizszej ankiecie.

A. Potrzeby zywieniowe:

1. Czy sg jakie$ potrawy i/lub napoje, ktérych nie spozywasz ze wzgleddw osobistych, religijnych
lub zdrowotnych?

> TAK

> NIE

2. Wymien prosze wykluczone grupy produktéw (np. mieso, nabiat lub konkretniej: wieprzowina,
napoje gazowane, jakis sktadnik potraw itp.)

B. Potrzeby zdrowotne:

1. Czy przyjmujesz regularnie jakies leki?

> TAK

TS LS USSR
> NIE

2. Czy jest co$, co wywotuje u Ciebie strach (stany lekowe) lub inne niepozgdane emocje (np.
agresje)?

> TAK [wymien

o o 1 - FE OO
> NIE

3. Postugujac sie dziesieciostopniowg skalg, okresl swojg samodzielnos¢ w zakresie radzenia sobie
z ktopotami zdrowotnymi

wymagana pomoc specjalistyczna 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 dajesz sobie rade catkowicie
sam

C. Potrzeby religijne:

1. Czy masz jakies potrzeby religijne?

> TAK

JAKIE 2 ettt e e e e e e ee bt — e e e ea e b —e e e e e a——eeeeaat—eeeeea—tbeeeearaeeeeearreeateareareetesternenn
> NIE

D. Ktopoty z poruszaniem sie oraz z wykonywaniem innych czynnosci:

1. Czy masz ktopoty z poruszaniem sie lub wykonywaniem innych czynnosci?
> TAK [w jakim

ZAKIESIE P ettt ettt ettt ettt e e e bt e et e e e e hee e bt e e e tee e e bee e et ae e heeesabaeeaabaeeebeeeebae e baeenares
> NIE

2. Czy potrzebujesz pomocy oséb trzecich?




> TAK [w jakim

ZAKIESIE P ittt ettt ettt ettt ettt e e e e be e et e e e e hte e s be e e e tee e e bee e et ee e heeesabae e e aaee e beeestae e baeenares
> NIE

3. Czy w zwigzku ze swoimi ktopotami oczekujesz zmian (dostosowania) otoczenia (podjazdy dla
wodzkéw, dodatkowe wyposazenie w tazienkach, itp.)?

> TAK

JAKIE 2 ettt e e e et a e e e e b tet et e et e s ateeteeteste et benteb e et e esereareeteste e e renterterans
> NIE

4. Postugujac sie dziesieciostopniowg skalg, okresl swdj stopiert samodzielnosci

catkowita zaleznos¢ od oséb trzecich 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 catkowita samodzielnos¢

E. Znajomos¢ jezyka:

1. Czy wiadasz jezykiem niemieckim w stopniu wystarczajgcym do podstawowej komunikacji?
> TAK

> NIE

F. Informacje dodatkowe:

1. Czy jest cos, o czym Twoim zdaniem powinnismy wiedzie¢, jezeli chodzi o Twoje potrzeby
specjalne?

Dziekujemy za szczere i konkretne odpowiedzi!




