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Orientacja seksualna okresla to w kim (meZczyZnie czy kobiecie)
zakochujemy sie, kto sie nam podoba albo z kim mamy bliskg,

romantyczng lub seksualng relacje.

Orientacja heteroseksualna — podobajq nam sie osoby innej pici niz nasza.
Orientacja homoseksualna — podobajg nam sie osoby tej samej pici co nasza.
Orientacja biseksualna - podobajg nam sie i mezZczyzZni, i kobiety.

> VII w. p.n.e. urodzona na greckiej wyspie Lesbos Safona byla pierwsza kobieta w historii,
ktora pisata otwarcie o swoich uczuciach, rowniez wzgledem kobiet.




Ile jest w Polsce
0s6b LGBT?

W Polsce zyje okoto 2 mIn os6b LGBT,
przy czym osob homo- i biseksualnych
jest znacznie wiecej niz transptciowych.
. Dlatego tez osoby trans sa mniej widoczne
Test na bVCIQ w me<giiach, serialach i przestrzeni
publicznej. Jednak ich sprawy réwniez
s3 wazne.

gejem/lesbijka
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Tylko Ty mozesz powiedzie¢, jaka

masz orientacje. Nikt inny nie wie tego
lepiej od Ciebie. Zdarza sie, Ze znajomi
albo rodzina nie wierza, ze ktos jest
homo- lub biseksualny. ,,Przejdzie

Ci, to tylko taka faza”, ,,Niemozliwe,
zebys byt gejem, przeciez kiedy$ miales
dziewczyne!”, , Jak to jestes lesbijka?
Przeciez masz dziecko” - geje, lesbijki

i osoby biseksualne stysza takie stowa
bardzo czesto. Tego typu komentarze s3
przykre i krzywdzace. Wyobraz sobie, ze
kto$ Ci wmawia, ze masz inng orientacje
niz czujesz. To niemite uczucie.

Wiersze Safony przez lata znajdowaly sie na liScie zakazanych lektur.
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Czy to choroba?

Homoseksualnosc i biseksualnosé to nie cho
grypa lub cukrzyca. Homoseksualnos¢ i biseks
normalne ludzkie cechy jak kolor oczu, piegi lub p
Przez kilkadziesiat lat wybitni naukowcy badali wpltyw o
seksualnej na zycie. Ich badania pokazaly, ze bycie gejem, lesbijka lub
osoba biseksualng nie wplywa na to, jak osoby czuja, jak sie uczg albo
jak wygladaja ich relacje z innymi ludZmi. Jedyna réznica jest to, ze
kochajq osoby tej samej plci co one same.

TEST NA ORIENTACJE
SEKSUALNA

,Czy jestes gejem”?

Stanowisko Polskiego
Towarzystwa
Psychologicznego

Za nieuprawnione i wyjgtkowo
krzywdzqce uznajemy szerzenie
poglgdu nawotujqcego do
patologizacji (uznawania

za chorobe) lub penalizacji
(karania) homoseksualnosci.

Jesli odpowiedziates ,,tak”
— jestes$ gejem.

1479-1458 p.n.e. — Hatszepsut byla jedna z niewielu kobiet faraonéw. Rzadzita 22 lata.

Przedstawiano ja zaréwno jako kobiete, jak i mezczyzne.




17 maja 1991 r. Swiatowa Organizacja
Zdrowia wykreslita homoseksualizm z listy
chorob. Obecnie w tym dniu obchodzony jest
Miedzynarodowy Dzien Przeciw Homofobii,
Bifobii i Transfobii.
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Czy homoseksualnos¢ mozna leczy¢?

Orientacji seksualnej nie da sie zmieni¢. Potwierdzono naukowo,

ze nie ma skutecznych sposobow na zmiane orientacji seksualnej. Kiedys
lekarze stosowali kontrowersyjne metody, ktore polegaly np. na razeniu
pradem lub zmuszaniu pacjentéw do wchodzenia w heteroseksualny
zwigzek. Dzialania te nie wplynely na zmiane orientacji. Powodowaly za
to wiele bolu i upokorzenia u oséb, ktore byty w ten sposdob ,,leczone
Niestety nadal sg ludzie, ktorzy 0b1ecu1q pomoc w zmianie ories
heteroseksualng. Takie ,,terapie” sg nieetyczne i niebe

> 356 p.n.e. Aleksander Wielki zaslynal jako wybitny strateg i jeden z najwiekszych zdobywcow
w historii ludzkosci. Od ponad 2 tysiecy lat mowi sie rowniez o tym, Ze byt w homoseksualnym
zwigzku z Hefajstionem.



,,Miatem 18 lat kiedy powiedzialem rodzicom,

Ze jestem gejem. Nie zareagowali zbyt dobrze. Mama
ciaggle ptakala, a ojciec w ogoéle sie do mnie nie odzywat.
W koncu zawiezli mnie do tego o$rodka. Miatem tam
sie zmieni¢ i by¢ hetero. Tez tego chciatem, bo czulem,
Ze inaczej rodzice nie beda mnie juz kochac. Poza tym
wstydzitem sie tego, kim jestem. W osrodku miatem
spotkania i rozmowy, w trakcie ktérych méwiono mi,
ze jesli tylko bede bardzo chcial, to sie zmienie. Aby
by¢ ,, prawdziwym mezczyzng” gralem w pitke nozna

i robitem inne ,,meskie” rzeczy. Po wyjsciu z osrodka
szybko chcialem sprawdzi¢ i udowodni¢ rodzicom,

Ze sie zmienilem. Znalazlem dziewczyne i chodziliSmy
ze sobg ponad rok. Bylo w porzadku, ale czutem,

Ze to nie do konca to. W koncu sie rozstaliSmy, bo
poznatem Adama. To bylo strasznie trudne, bo miatem
wyrzuty sumienia, ze nie chcialem wystarczajaco
mocno sie zmieni¢. Mialem depresje. Myslatem nawet
o samobojstwie. Wiele lat zajelo mi pogodzenie sie ze
soba. Nie odczuwam juz wyrzutéw sumienia ani wstydu,
jak kiedys”.

Pawet
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W wielu krajach zakazuje sie dziatan
majqcych zmienic orientacje seksualng,

np. w Kanadzie, Australii, Brazylii, na Malcie
i w Wielkiej Brytanii.

1475-1564 — w tych latach zyt Michal Aniot, wloski malarz, rzeZbiarz, architekt, autor znanej

na calym Swiecie rzezby przedstawiajacej biblijnego krola Dawida i freskow w Kaplicy Sykstynskiej.




</

Geny, wychowanie,
a moze cos$ innego?

Nie wiadomo co sprawia, ze ktos jest

heteroseksualny albo homoseksualny. Nle baW SlQ lalkamll o

Co jakis$ czas pojawiajg sie w mediach —
doniesienia naukowc6w, ze odkryto np. Mate dziewczynki czasem interesuja s
»gen homoseksualny”. Jednak zaraz sie samochodami, a chtopcy bawia sie g
pojawiajg si¢ inne badania, ktére temu lalkami. To wecale nie musi $wiadczy¢ g
zaprzeczajy. Wiadomo jednak na pewno, o transplciowosci! Dzieci podczas 3

ze nie mozna wplyna¢ na poznawania $wiata testujg rézne ;
zmiang orientacji. zachowania. Chlopiec przez zabawe =

lalkami ani nie , stanie sie” gejem,
ani nie bedzie transptciowy.

Stanowisko Polskiego Towarzystwa Seksuologicznego:
,Orientacja seksualna nie podlega mozliwosci dowolnego
ksztaltowania zgodnie z kulturowo-spotecznymi
oczekiwaniami, nie jest kwestig wyboru lub mody”.

TozZsamos¢ piciowa to...

To, czy czujesz sie kobietq czy mezczyzng albo jak odczuwasz swojq ptec,
nazywamy tozZsamosciq ptciowq. Najczesciej ktos rodzi sie dziewczynkq
lub chtopcem i tak tez sie czuje. Jesli jednak jest inaczej, mamy do czynienia
z osobq transpiciowg. Tozsamos¢ piciowa, czyli poczucie, Ze jest sie kobietq
lub mezczyzng, jest bardzo silna. Gdyby zapytac Cie, skqd wiesz, Ze jestes
kobietq lub mezczyzng, to po prostu to czujesz i wiesz, prawda?

Michat Aniotl zostawil po sobie sonety o mitosci miedzy mezczyznami.




Transplciowa osoba

Cisplciowa osoba

To osoba, ktora urodzita sie jako To osoba, ktdora urodzita sie jako np.
np. kobieta i czuje sie kobieta. mezczyzna, ale czuje, Ze jest kobieta.
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. ’ Ile jest 0s6b transpiciowych?

J Okoto 1 na 100 0sdb nie czuje, ze jest takiej pici,
jaka wskazuje literka ,,K” (kobieta) albo ,,M”
(mezczyzna) na ich akcie urodzenia. Takie osoby
to osoby transplciowe.

P oradnik:

Czasami o osobach cisplciowych méwi sie, ze s ,,normalne”.
To okreslenie moze wydawaé sie¢ neutralne, bo przeciez
takich os6b w spoleczeristwie jest wiecej niz osob

transplciowych. Dla 0s6b transplciowych jest to jednak
krzywdzace, bo sugeruje, ze skoro osoby cis s3a ,,normalne”
to trans s3 ,,nienormalne”.

> 1626 — 1689 — zrodia historyczne wskazuja, ze krolowa Szwecji Christina byta osoba
transplciowa; nosita meskie ubrania i prosita, by nazywano jag Dohna.



Flaga osob trans — osoby transpiciowe

’ od 1999 r. majg swojq flage. Flaga

sktada sie z pieciu poziomych pasow:
dwdch niebieskich, dwdch rézowych
i jednego biatego.

Kobieta transpiciowa to kobieta, ktdrej przy urodzeniu przypisano plec¢
meskg. W pewnym momencie swojego zycia stwierdza, Ze wcale nie czuje
sie chtopcem czy mezZczyznq — czuje si¢ kobietq. Mowi o tym swojej rodzinie,
znajomym i przedstawia sie Zeriskim imieniem.

Mezczyzna transplciowy to mezZczyzna, ktéremu przy urodzeniu przypisano
plec Zeriskg. W pewnym momencie swojego Zycia stwierdza, Ze wcale nie
czuje sie dziewczynkg czy kobietq — czuje sie mezczyznq. Méwi o tym swojej
rodzinie, znajomym i przedstawia sie meskim imieniem.

Niektore osoby trans nie czuja, ze s3 kobietg lub
mezczyzna, ale sa gdzies pomiedzy. Takie osoby
nazywamy niebinarnymi. Chociaz moze wydawac sie
to niespotykane, nie ma w tym nic zlego. Sa kraje,

w ktoérych istnienie wiecej niz dwoch pici jest uznane
prawnie.

> XVI i XVII wiek — to czas, kiedy tysiace ,,ztych” kobiet bylo palonych na stosie.

Definicja ,,zle kobiety” obejmowata rowniez lesbijki.
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- 21% w 6-10 roku zycia
- 14% W 16-20 rok zycia

I 4% w ponad 20 roku zycia

I 4% 3-5 roku zZycia

Poradnik:

Nie pytaj osoby transplciowej o to, jakie imie nadali jej
rodzice. Dla niej to nie bylo nigdy jej prawdziwe imie
i takie pytanie moze sprawi¢ jej przykrosé.

Zwracaj sie do osoby transplciowej uzywajac takich
rodzajnikéw, jakich sobie zyczy —,,Pani” albo ,,Pan”,
,,mily”’ albo ,,mila”, ,,byl” albo ,,byla”. Jesli nie masz
pewnosci, jak sie zwracaé¢ — zapytaj o to uprzejmie.

Nie méw osobie transplciowej: ,,wcale nie wygladasz
jak osoba transplciowa”. To zdanie sugeruje, ze
transplciowos¢ mozna zobaczyé, a nie zawsze tak jest.
Dla tych osé6b, ktérym przez wyglad ich ciala trudniej
jest wmiesza¢ sie w thum, jest to bardzo stresujace.

Nie méw o ,,zmianie plci” - plci sie nie zmienia. Osoby
trans zawsze czuly, ze sa kobietq albo mezczyzna. Bylo

to tylko niezgodne z ich cialem i dokumentami. Dlatego
mowi sie o uzgodnieniu pici.

Ona miata
kiedys chlopaka.
Czy moze by¢
lesbijka?

Dziewczyna lub kobieta,
ktora miata kiedys$
chlopaka, moze by¢ lesbijka.
O orientacji seksualnej

nie swiadczy to, czy dana
osoba jest rodzicem, czy
kiedys$ w przesztosci byta

w zwigzku matzenskim,

czy calowala sie z osoba
innej pici.

1728-1810 — francuski szpieg Chevalier d’Eon 49 lat swojego Zycia przezy! jako mezczyzna,
a 33 jako kobieta — Mademoiselle d’Eon.



Najbardziej znanq osobq
transplciowq w Polsce
jest Anna Grodzka, ktora
byta postankq w Sejmie
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) Od kiedy wiesz, To jest przeciez

. . ’ .

zZe jestes trans? nienaturalne...

Czlowiek moze poczud, ze jest trans Naturalne jest to, co stworzyla natura.

w dowolnym momencie swojego Osoby LGBT zyja na calym Swiecie —
zycia. Niektore osoby wiedza to np. od w kazdym kraju, w kazdej kulturze. Geje,
czwartego roku zycia. Inne uswiadamiaja lesbijki, osoby bi i trans nie powstaja

to sobie dopiero jako dorosli — np. po w laboratorium szalonego naukowca,
dwudziestce albo po czterdziestce. tylko rodza sie w zwyklych rodzinach.

Zachowania homoseksualne
sq zauwazalne u ponad
1000 gatunkow zwierzqt.

> 1854-1900 — irlandzki poeta Oskar Wilde zostal skazany na dwa lata wiezienia z powodu

zwiazku z lordem Alfredem Douglasem.









Polacy to zlodzieje,
a wszyscy geje to fryzjerzy

O osobach LGBT istnieja rozne przekonania. Mowi sie, ze specyficznie
sie ubierajqa, ze wykonuja pewne konkretne zawody, Ze poruszajg sie
w charakterystyczny sposob, a nawet, ze maja okreslone poglady
polityczne. Takie stwierdzenia nie majg wiele wspélnego z prawda,
podobnie jak to mowiace, ze ,,rude to fatszywe”.

Nie wrzucaj wszystkich
do jednego worka
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,, Polacy to zlodzieje”, ,,Polacy sa zacofani — po ulicach
chodza niedzwiedzie”, ,,Polacy s3 leniwi” - takie
przekonania o Polakach mozna spotkac za granica. Czy

to znaczy, ze wszyscy Polacy mieszkajacy za granica sa
leniwymi zlodziejami? Oczywiscie, ze nie. Zdarzaja sie
zlodzieje i nieskorzy do pracy Polacy, ale takie przekonania
wrzucaja wszystkich Polakéw do jednego worka i s bardzo
krzywdzace, prawda? Zobaczmy, jak to jest z osobami
LGBT.

> 1862 — Albert Cashier (dawniej Jennie Hodgers) wstepuje do Armii Unii w Ameryce Péinocnej

i jako mezczyzna stuzy w wojsku przez reszte zycia.




Geje sg rozni

,,Kiedy bylem matym chlopcem, bytem
bardzo ‘dziewczecy’: nie potrafitem
grac¢ w pilke i bi¢ sie z chlopakami.
Kiedys bardzo tego w sobie nie lubitem,
wstydzitem sie, chlopcy w szkole mi
dokuczali... Teraz lubie siebie takiego,
jakim jestem”.

Piotrek
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J , W ogdle po mnie nie widac, ze jestem
\ gejem. Kiedys nawet myslatem, Ze nie
moge by¢ gejem, bo jestem zbyt ‘meski’.
Kiedy zaczatem poznawac¢ innych gejow,
zobaczytem, Ze nie jestem sam! Widac
stereotypy tez i mi namieszaly w glowie”.
Marcin —

Nie ma czegos takiego jak ,,wzor geja” albo
~prawdziwy gej”. Geje s3 rdzni i to jest OK,
bo ludzie po prostu rdznig si¢ miedzy soba.

Albert byt kilkukrotnie outowany jako trans mezczyzna, w wyniku czego trafit w koncu do szpitala

psychiatrycznego, gdzie byt przymuszany do noszenia kobiecych strojow.




Mam swoj typ

yLudzie czesto mnie pytaja, czy podobaja mi sie
wszystkie kobiety, czy wszystkie chce od razu
podrywac. Mam swdj typ dziewczyn, ktore mi sie
podobaja. Hetero kobietom chyba tez nie wszyscy
faceci sie podobajg, prawda”?

Kryska

Zeby zycie mialo smaczek...

,,Jak méwie komus, Ze jestem biseksualna, czesto stysze
takie powiedzenie: ‘Zeby Zycie mialo smaczek, raz
dziewczynka, raz chlopaczek’. Nie lubie tego, bo traktuje

‘ 1 .@) i swoje zwigzki powaznie, niezaleznie od tego, czy
s w danym momencie mam chtopaka czy dziewczyne”.
Justyna
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Lesbijki nienawidza facetow

,,Tata mi kiedys powiedzial, Ze nie wie, jak ze mna
rozmawiac, bo jestem lesbijka i nienawidze facetow. To
byto dla mnie straszne! Kocham tate i to, co powiedziat
bardzo mnie zranito. Dlaczego mialabym nienawidzi¢
facetow? Mam wielu przyjaciét facetéw — wazne jest dla
mnie czy sie z kim$ dogaduje, a nie to, czy jest facetem
czy kobietg”.

Olga

O

> 1879 — niemiecki lekarz Magnus Hirschfeld zalozyl Komitet Naukowo-Humanitarny,

ktorego gtownym celem stata sie walka o zniesienie paragrafu 175 kodeksu karnego.




Tranplciowos¢ to choroba?

, Kiedy sie urodzitam, napisano mi w akcie urodzenia ’M’.
Ale nie czulam sie mezczyzna. Czulam sie kobieta. Boli
mnie, gdy ludzie méwia, ze jestem chora, albo Ze, ze jestem
facetem w przebraniu. Kazdy czlowiek czuje, jaka ma ptec.
A to, ze moja nie zgadzala si¢ z cialem, to nie powdd, zeby
nazywac¢ mnie chora. Transplciowos¢ jest naturalna — po
prostu czasem zdarza sie w spoleczenstwie”.

Ania

Co ludzie mysla? Jak jest naprawde?

Wiele lesbijek ma krotkie wlosy, ale
Lesbijki majg krotkie wlosy réwnie duzo ma dlugie. Jest tez duzo
i duzo kolezykow kobiet ostrzyzonych na krotko, noszacych
kolczyki, ktore sa heteroseksualne.

Niektdrzy tak, ale nie wszyscy. Mndstwo

Geje to fryzjerzy i stylisci mody gejow wykonuje inne zawody - sg lekarzami,
mechanikami samochodowymi czy
handlowcami.

Osoby transplciowe sg zawsze To czy ktos jest trans czy nie, nie okresla czy
homoseksualne podobajg sie mu kobiety czy mezczyzni.
Lesbijki maja koty Niektore tak, inne nie.

Geje sg rozni. Niektorzy stuchajg popu, inni

Geje stuchaja tylko popu
heavy metalu, a jeszcze inni muzyki klasyczne;j.

w mysl ktorego karano stosunki homoseksualne.
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Mam Wam cos
do powledzenia






Mam Wam cos

do powiedzenia
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Coming out
— robota na catle zycie

Niestety, nie da sie raz a dobrze wyjs¢

z szafy. Przez cale zycie poznajemy nowe
osoby, ktéorym moéwimy, jakie mamy
ainteresowania, co lubimy jes¢, z kim
kamy, a takze z kim jesteSmy

ku. Osoby LGBT czesto musza
czy powiedzie¢ prawde

0 spedzaniu wolnego czasu,
cji, czy unikaé odpowiedzi
gatywna reakcja.

k)o

Coming out to powiedzenie komus, Ze jest sie LGBT. Najczesciej ludzie zaktadajg,
Ze wszyscy wokot sq heteroseksualni, a ich ptec, okreslona przy urodzeniu,

jest zgodna z tym, kim sie czujq. Jest to zrozumiate, bo takich oséb jest wiecej
w spoleczeristwie. Po polsku na coming out, czyli informowanie otoczenia
0 swojej orientacji czy tozsamosci plciowej, méwimy “wychodzenie z szafy”.

Co zdradza nasza
orientacje?

Wbrew pozorom o orientacji seksualnej
mowi sie bardzo czesto. W rozmowach
wspominamy mimochodem z kim
spedziliSmy wakacje, Swieta czy
wyjazd weekendowy.

1907 — mtodopolska poetka Maria Komornicka w poznanskim hotelu Bazar obcina wtosy,




Zobacz, jak zwyczajna rozmowa w pracy moze wyglada z perspektywy osoby LGB.

\ ,,Co robites w Weekend?j

:

\ Czy ta osoba wie, Ze jestem gejem i mam chlopaka? /

J \
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\ Nie wiem i boje sie jej powiedzie¢. / \ Wie i moge z nig swobodnie rozmawiac.
Bede unikac odpowiedzi, Udam, ze mam dziewczyne ,Swietnie! Byliémy
odpowieniem zdawkowo i zamiast ,,Piotr”, z Piotrkiem w Kkinie”

i zmienie temat. bede méwit ,,Zuza”.

Czuje sie jak tchérz. Gtupio Czuje sig jak

mi, bo przeciez nie wstydze ktamca i oszust.

sie swojego chlopaka. l M /

Czuje sie niepewnie w kontaktach towarzystkich. Unikam /
ich. Ludzie mysl3, Ze jestem odludkiem.

pali suknie i oznajmia, Ze jest mezczyzng. Przyjmuje nowe imie i nazwisko: Piotr Wlast.




Q ) 2
Tozsamos¢ plciowa \) O

to nie temat tabu

N\
Osoby transplciowe takze wychodza z szafy wiele razy. H \
3 . . .. . e . .
~ np. w trakcie opowiesci o dziecinstwie, dorastaniu albo O
— o planowaniu rodziny i dzieci. Czasem wyjscie z szafy ﬂ
< bywa wymuszone. Zdarza sie tak np. przy poszukiwaniu
§ pracy, kiedy trzeba przedstawi¢ nowemu pracodawcy O
3 dokumenty ze starym imieniem i nazwiskiem.
(=)
g 7 v
8
£
3 L] L]
= Wielki sekret
=

Przypomnij sobie jak to jest, kiedy musisz trzymac jakas
informacje w sekrecie. Jest to dos¢ meczace, prawda?
Zastanawianie si¢ komu moge cos$ powiedzie¢, a komu
nie. Obawa, Ze co$ moze mi sie ,,wymskna¢” w trakcie
rozmowy. Strach przed tym, co by sie stato, gdyby kto$
poznal prawde. Bycie w szafie mozna poréwnac do
takiego sekretu. Mozliwos¢ powiedzenia prawdy o sobie
daje wielka ulge. -

> 1923 — ,,Ekspress Poranny” robi nagonke na lekarke Zofie Sadowska nakrecajac
,,Skandal lesbijski” wokot jej historii mitosnych.



Nerwy, nerwy, nerwy...

Nigdy do konca nie mozna przewidzie¢, jaka bedzie
reakcja osoby, przed ktorg wyjdziemy z szafy. Czy
nas zaakceptuje, czy wcigz bedzie chciala sie z nami
przyjazni¢? Wychodzenie z szafy to dos¢ stresujaca,
a czasem ryzykowna sprawa.
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P oradnik:

Dobrym pomyslem jest powiedzie¢: ,,Dzieki, ze mi o tym mowisz”.
Pamietaj o tym, ile nerwow kosztuje osoby LGBT wyjscie z szafy.
To, ze ktos ci o tym méwi, znaczy, ze ci ufa.

Mozesz tez zapewni¢, Ze nie zmienia to twojego stosunku do tej osoby.
Wtedy warto powiedzie¢: ,,Lubie cie takim, jakim jestes” lub ,,Kocham
cie takim, jakim jestes”.

Unikaj takich komentarzy jak: ,,Nic mi do tego”, ,,Nie obchodzi mnie
twoje zycie seksualne”, ,, To, co robisz w 16zku, to Twoja sprawa”.
Takie komentarze sprowadzaja coming out do seksu, a chodzi przeciez
o co$ znacznie wigcej. Nie unikaj kontaktu. Odczekaj chwile, a potem
zadzwon lub uméw sie¢ na spotkanie. Pokazesz w ten sposdéb, ze zalezy
ci na tej osobie i nic miedzy wami sie nie zmienilo.

Sadowska wytoczyta sprawe sagdowa redaktorowi naczelnemu i wydawcy brukowca.
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Czy moge komus
o tym powiedziec?

,yMoja znajoma powiedziata mi, ze jest lesbijkq.

Czy moge o tym powiedzie¢ innym osobom?”

Bez zapytania jej o zgode, lepiej tego nie rob. Nie wiesz
przeciez, jak zareagujg inne osoby. Reakcje moga by¢
zaréwno pozytywne, jak i negatywne. Decyzja o coming
outcie nalezy jedynie do osoby LGBT.

- - Yog
N

'\

> 1928 — ukazuje sie uznawana za pierwsza powies¢ lesbijska ,,Studnia samotnosci” Radclyffe Hall.
W Polsce wyjdzie w 1933 roku pod tytutem , Zrédito samotnosci” ze wstepem Ireny Krzywickiej.




Co to jest outing?

Sytuacja, w ktérej ujawniamy czyjgs orientacje lub tozsamos¢ ptciowq bez
zgody tej osoby nazywa sie outingiem. MozZe nastgpi¢ publicznie, np. gazety
pokazujq zdjecia jakiegos znanego aktora z wakacji z partnerem tej samej plci.
Zdarza to sie teZ w sytuacjach bardziej prywatnych np. jesli ktos powie w pracy,
ze jedna z kolezanek ,,byta mezczyzng”. Zadna z tych sytuacji nie jest OK.

Czy w ogole musimy
o tym rozmawiac?

W Polsce popularne jest powiedzenie: ,,r6b to w domu, po

kryjomu”. Sugeruje ono, zeby osoby LGBT ukrywaly to, kim sa.

Czy jest to w ogdle mozliwe? By¢ moze tak. Czes¢ osdb, ze
strachu przed reakcjg znajomych i rodziny, decyduje sie tak
zyC. Jest to jednak bardzo meczace. Oznacza ciagly stres
zwigzany z tym, ze ktos$ sie dowie. Zmuszanie oséb LGBT do
zycia w sekrecie nie jest fair.

1930 — dokonano pierwszej operacji korekty pici; poddala jej sie artystka Lili Elbe.
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O milosci, randkach
i wynoszeniu Smieci

Kto wynosi Smieci,
a kto placi za kino?

Pary gejow czesto sg pytane: , A kto u was jest kobietg”?
I a czy Ty? Odpowiedz jest prosta — jesli w zwigzku jest dwoch
mezczyzn, to zaden nie jest kobietg. Natomiast to,
jak podzielg sie obowigzkami domowymi, zalezy od tego,
jak sie dogadaja. Tak samo jest w zwigzkach kobiet.
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,,Podzial obowigzkéw domowych wyniknat dos¢
naturalnie i zgodnie z naszymi predyspozycjami.
Lubie gotowac, dlatego to ja zazwyczaj przyrzadzam
positki. CzesSciej tez sprzatam, piore i myje okna.
Nie znosze prasowad, dlatego tym zajmuje si¢ Krzys.
On tez jest bardziej techniczny i komputerowy, dlatego
anie rachunkéw, walka z domowymi usterkami
erkowanie s3 na jego glowie. Krzys uwielbia kwia
a nad naszym zielonym balkonem to jego zada

1932 — homoseksualnos¢ przestaje by¢ karana w Polsce dzieki kodeksowi Makarewicza.



Jak osoby LGB
sie poznaja?

Osoby LGB maja utrudnione zadanie, jesli
chodzi o szukanie sympatii. Na pierwszy
rzut oka nie da sie stwierdzic¢, jakiej ktos
jest orientacji. Dlatego osoby LGB czesto
nie decyduja sie na flirt, dopoki nie maja
pewnosci, czy ktos jest gejem, lesbijka
albo bi. Poszukiwania ulatwia Internet.

,, Pierwszy raz umowitam sie z dziewczyna
kiedy miatam 19 lat. To byly poczatki
Internetu w Polsce i przeczytatam gdzies,
Ze s3 tez czaty dla lesbijek. To miata by¢
moja pierwsza rozmowa z inng lesbijka,
wiec bardzo sie denerwowatam. Na czacie
poznalam Asie. Byla 2 lata mlodsza ode
mnie i nie mieszkala w moim miescie. Dla
mnie to nie mialo znaczenia, bo dobrze
nam si¢ rozmawialo. Dwa tygodnie pdzZniej
pierwszy raz spotkalySmy na zywo”.
Magda
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Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej znosi obecng w prawie zaborczym karalnos¢ homoseksualnosci.
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Czy osoby transplciowe chodzg na randki?

Osobom transptciowym bywa trudno znaleZ¢ partnera lub partnerke.
Ludzie boja sie reakcji rodziny lub znajomych na to, Zze sg w zwigzku

z osobg transptciowa. Bywa i tak, ze osoby trans decyduja sie by¢
singlami z obawy przed odrzuceniem. Jest jednak coraz wiecej aplikacji
i portali randkowych, z ktérych korzystaja osoby transpiciowe, aby
znalez¢ partnera lub partnerke.

1937 — nazisci w obozach koncentracyjnych zaczeli uzywac rézowego trojkata do oznaczania
mezczyzn homoseksualnych.



Przed erq internetu i klubow osoby
LGBT korzystaty z anonsow

w magazynach gejowskich, a czasem
takze w zwyczajnych gazetach.

,Jestem typem romantyka. Kolacja, Swiece, bukiet kwiatow dla
ukochanej. Czasem zabieram swoja Zosie do teatru lub kina.
Uwielbiamy dlugie spacery. Latem zabieramy koc do parku i patrzymy

w gwiazdy. Kicz? Moze dla niektérych tak, ale ja sie tym nie przejmuje.

Najwazniejsze, zeby Zosia byla z naszych randek zadowolona. A chyba
jest, bo jestesmy razem juz 3 lata”.
Szymon

Czarny trojkat oznaczat kobiety ,,aspoteczne”, w tym takze lesbijki.
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ie rodzin 0sob nieheteroseksualnych, Joanna Mizielinska,
ka, Instytut Psychologii Polskiej Akademii Nauk, 2014

2 Rodziny z wyboru

Marta Abramowicz,

W sadzie
i ur ZQdZie W Polsce wszyscy sg rowni

wobec prawa. Czy to prawda? } (‘
Sprawdzmy, jak to wyglada
w przypadku osob LGBT.

W polskim prawie jest ponad 170 v v
przepisow, ktore utatwiajq zycie ¢
parom. Niestety, dwie kobiety czy dwaj
mezczyzni, ktorzy sq w zwiqzku,
nie moggq z tych przepisow skorzystac.

Nie chcemy juz na kocig tape...

wielu
, stajac przed
u ,tak”. A potem

Pary oséb tej samej ptci chca zawrzec zwigzek p
powodow. By¢ moze chca p i

rodzing i przyjaciotmi i
wyprawic¢ wesele.

1948 — amerykanski biolog i seksuolog, Alfred Kinsey, opracowuje skale okreslajaca

orientacje seksualne czlowieka.




och mezczyzn nie moze zawrzec¢ w Polsce zwiazku

lego, CO oznacza, ze wedlug prawa sg dla siebie obcymi

ami. Nawet jesli pojada za granice, np. do Czech i zawra tam
igzek partnerski, w Polsce nie bedzie on wazny.

,JesteSmy z Anig od 8 lat razem. Zdecydowaly$Smy sie na dziecko,
wzielySmy $lub w Wielkiej Brytanii, chcialySmy urzadzic tez ceremonie
w Polsce, bo tu jest cala nasza rodzina, przyjaciele i znajomi, tu jest
cale nasze zycie”.

Ale przeciez wszystkie te sprawy mozna zatatwic
u notariusza albo podpisac upowaznienia.
Zwiqzki partnerskie nie sq do tego potrzebne.
Takie argumenty padaja czesto, a nie sg

do konca prawdziwe.

W kilku kwestiach rzeczywiscie mozna
podpisa¢ upowaznienie (np. odbior
poczty), ale wielu spraw nie da sie w zaden
sposob zatatwié. Co to za sprawy?

Fot. Aleksandra Lyzniak

> 1933-1945 — przed i podczas II Wojny Swiatowej nazisci aresztowali i zestali do obozéw

koncentracyjnych lub oboz6éw pracy ponad 100 000 0os6b homoseksualnych; ta grupa wiezniow
nosita symbol r6zowego trdjkata.




Wystarczy napisac testament?

Pary os6b tej samej plci czasami wspélnie kupujg mieszkania lub
Jesli jeden z partneréw umrze, druga osoba bedzie musiala zaptacic
bardzo wysoki podatek od spadku.

,,/Andrzej zmart 3 lata temu. Miat nowotwor. WalczylisSmy, ale
choroba byla silniejsza... ByliSmy razem przez 20 lat. W miedzyczasie
kupiliSmy wspélnie mieszkanie, ktore sptacaliSmy razem. Ostatnie
raty splaciliSmy rok przed diagnoza Andrzeja. MusieliSmy si¢ mocno
postarac, zeby w ogole dostac kredyt. Potowa naszych pensji szta na
splate kredytu. Kiedy Andrzej dowiedziat sie, Ze jest chory, poszedt do
notariusza i spisal testament. Nie powiedzial mi o tym — wiedziat, ze
sie zdenerwuje. Nie chcialem slyszec, Zze on moze nie wyzdrowiec. Po
pogrzebie rodzice Andrzeja wystali mi list, Ze chca nasze mieszkanie
w spadku. Od lat nie mieli$my zadnego kontaktu z jego rodzicami.
Nie akceptowali naszego zwigzku. W sadzie pokazalem testament, ale
i tak musialem zaptaci¢ podatek od spadku i zachowek dla rodzicow.
Musiatem sprzeda¢ nasze mieszkanie, w ktore wtozyliSmy tyle serca”.
Mariusz
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> 1963 — w Polsce przeprowadzono pierwszga operacje korekty pici.
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Ostatnie
. pozegnanie

Decyzji o tym, kto i jak
zorganizuje pogrzeb, nie da
sie zapisac¢ w testamencie.
W przypadku os6b, ktore zyly
z partnerem tej samej pici,
pogrzebem najczesciej zajmuja
sie rodzice. Bardzo czesto
ignorujac to, czego chciatoby ich
dziecko. Fot. Adam Konieczny

—\/J___/J , WracalySmy z Kasiag samochodem z weekendowego wyjazdu. Byla
okropna wichura i na nasz samochéd spadto drzewo. Kasia zgineta na
miejscu. To bylo straszne. Sama zadzwonitam do jej rodzicow, zeby
Ve g im o tym powiedzie¢. Bardzo mi zalezalo, zeby odpowiednio pozegnac

Kasie. Byta moja partnerka i mitoscig mojego zycia. Jej rodzice nie
akceptowali naszego zwigzku. Oni organizowali pogrzeb. Nie pozwolili
mi o niczym zdecydowa¢. Dalam mamie Kasi jej ulubiong koszule.
Chcialam, Zeby zostala w niej pochowana. Nie uszanowali nawet tej
prosby. Poczutam sie tak, jakby wszyscy nas wymazali, jakby 11 lat
naszego wspolnego zycia iejsca”.

Marta

1969 — bywalcy nowojorskiego klubu LGBT Stonewall Inn, przez lata szykanowani i
przesladowani przez policje, pierwszy raz stawiajg opor policyjnemu nalotowi; zamieszki
obejmuja cala dzielnice. Byt to symboliczny poczatek walki o prawa osob LGBT.
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U lekarza

Gdy jestesmy w szpitalu, mozemy
podpisa¢ dokument zobowigzujacy
lekarza do informowania o tym, co si¢
z nami dzieje, jakakolwiek wybrang
przez nas osobe.

Nieprzytomna osoba nie ma jak

podpisac takiego dokumentu.

W takiej sytuacji lekarze zazwyczaj

i tak bez problemu udzielaja rodzinie
informacji. W przypadku par oséb tej
samej pikci jest inaczej. Lekarze najczesciej
nie chcg rozmawiac z parterem albo
partnerka pacjenta.

o~

yJestem w zwigzku z moja partnerka ponad 15 lat. Razem mieszkamy

i prowadzimy dom. Kilka lat temu musiatam skorzystac z dlugiego
zwolnienia lekarskiego. Kto§ musial sie mng opiekowac¢, bo przez kilka
tygodni nie moglam wstawac z 16zka. Moja partnerka wzieta zwolnienie
lekarskie na opieke na mnie. Gdyby tego nie zroblla musiatybysmy
zatrudnic pielegniarke, a na to nas nie bylo sta odmowit
wyplacenia swiadczenia, bo uznal, Ze nig

1970 — ulicami Waszyngtonu po raz pierwszy na $wiecie przechodzi marsz gejow i lesbijek.




, Kiedy mialam 15 lat zrozumialam, Ze jestem osobg trans. Obchodzac
21. urodziny postanowitam, ze w moim dowodzie musi pojawic sie
moje prawdziwe imie — Dominika. Aby to zrobi¢ musialam pozwa¢c
swoich rodzicéw do sadu. Inaczej w dokumentach funkcjonowatabym
jako Piotr. To byt dla nas wszystkich bardzo trudny czas. Razem

z mama wylaty$§my wiadro tez. Kochamy sie, a w sagdzie musiatySmy
stang¢ przeciwko sobie. Nikomu nie zycze, aby musiat przechodzic¢

przez cos takiego, jak my”.
Dominika

Na czarng godzine

W zyciu bywa réznie. Choroby, problemy
finansowe, brak pracy... Takie sytuacje
spotykaja nas wszystkich. Czasem

w takich momentach pomaga panstwo,

np. wyplacajac zasilek, gdy trzeba
zrezygnowac z pracy, aby opiekowac sie
niepelnosprawnym albo chorym mezem czy
zong. W pracy mozna tez wzig¢ zwolnienie
na opieke meza lub zony. Po Smierci
matzonka mozna wybra¢ pobieranie jego/
jej emerytury zamiast swojej, jesli jest

to bardziej korzystne finansowo. Takich
form pomocy jest naprawde wiele. Cho¢
Zazwyczaj nie s3 wystarczajace, to jednak
pomagaja przerwac trudne sytuacje.
Niestety, takie formygg
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Zgodnie z moim ja

Uzgodnienie pici to bardzo wazny temat
dla osdb transptciowych. Czes¢ z nich
chce zmieni¢ niektore dane w swoich
dokumentach (np. imie) tak, aby byly
zgodne z odczuwang plcig. Zgodnie
z obecnym prawem, aby to zrobi¢, sg
zmuszone do pozwania swoich rodzicow
do sadu. Jesli sa w zwigzku matzenskim,
musza sie najpierw rozwiesc. Jest to
bardzo czesto przykre doswiadczg
zaréwno dla pozwanych rodzig
jak i dla osoby, ktora chce zx
dokumenty. Brakuje odpo
prawa, ktore pozwolitob
zalatwienie tych forma
koniecznosci pozywa
zlozenia pozu

1973 — Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne wykresla homoseksualnos¢
z listy chorob i zaburzen.




Po co komu
te parady?
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Po co komu v
te parady?

Osoby heteroseksulane nie majq parad,

po co wiec parady dla oséb LGBT?
Powody chodzenia na parady i marsze s3 rozne.

Parady i marsze rownosci to pochody, w ktérych uczestnicza osoby
LGBT, ich rodziny i przyjaciele oraz wszyscy ci, ktorzy sg ich
sojusznikami. S3 to wydarzenia, na ktorych kazdy moze by¢ soba.
Jest tam duzo muzyki i zabawy. Ale to nie wszystko. Chodzi tez

o zwrdcenie uwagi na problemy, z jakimi borykaja sie osoby LGBT.

,,Kiedy pierwszy raz bylem na Paradzie, bylem bardzo przestraszony.
Batem sie, ze ktos mnie zobaczy. Ale po jakims$ czasie poczutem, ze
jestem we wlasciwym miejscu! Wokoét mnie byto wiele oséb takich,
jak ja — radosnych i usmiechnietych. Poczutem, ze nie jestem sam”.
Andrzej

,,Chodze na parady, bo tam przez kilka godzin w roku moge
by¢ soba. W pracy nie méwig, ze jestem trans i nie moge
sobie na razie na to pozwoli¢”.

Ania

1982 — wegierski film ,, Inne spojrzenie” Karoly Makka o mitosci dwdch kobiet z polskimi
aktorkami w rolach gléwnych




,,Chodze na parady, bo to dla mnie jedyna okazja, zeby przejsc sie } A
po ulicy z moja dziewczyna za reke. Mieszkamy na co dzien w matej

miejscowosci i tam to jest niemozliwe. Zresztg fajnie jest poczuc sie
normalnie, bez obawy, ze kto$ nazwie mnie lesby”. ‘, wy‘
Kasia

,Parada to Swietna zabawa! Muzyka, ekstra atmosfera, kolorowi
ludzie. W Polsce jest mato takich radosnych imprez ulicznych,
dlatego zawsze na nie chodze”.
Sebastian

PO CO KOMU TE PARADY? I

,,Co roku biore udziat w Paradzie Rownosci, bo wierze w solidarnosc¢ Polek
i Polakow. Od trzech lat towarzyszy mi moj chlopak. JesteSmy hetero

i chcemy zy¢ w kraju szczesliwych ludzi. Obecno$¢ na Paradzie traktujemy
jako swdj obywatelski obowigzek”.

Magda

,,Dla mnie parady i marsze to okazja, zeby ludzie dowiedzieli sie,

ze nie mamy takich samych praw. Chce zawrze¢ zwiazek partnerski
z moim chlopakiem, a nie moge tego zrobi¢ w Polsce. Uwazam, Ze to
niesprawiedliwe”.

Slava

1.
12ic¢

zostaje uznany za pierwszy film o mitosci homoseksualnej w bloku wschodnim.
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,,Jde na Parade, by pokaza¢, ze moje dziecko nie jest samo, ze za moim
dzieckiem stoje ja — jego matka, ze je kocham, wspieram i akceptuje.
Rowniez ja, jako matka, nie jestem sama, bo nas, rodzicéw, na Paradzie
jest co roku coraz wiecej. Parada jest dla mnie wielkim Swietem,
radosnym dniem bedacym okazja do przebywania wsrdod osoéb, ktore
mysla podobnie jak ja o rownosci wszystkich ludzi”.

mama Bozena

,,Z radoscig po raz kolejny pojde na Parade. Chce, aby aby moj syn,

a wraz z nim miliony polskich oséb LGBT widzialy w tym dniu
poparcie rodzicow. P6jde na Parade, bo chce, aby geje i lesbijki czuli
sie w Polsce dobrze, aby bez obaw mogli cieszy¢ sie mitoscig, nie
tylko w swoich domach, lecz takze w przestrzeni publicznej. A poza
tym Parada to swieto wszystkich gejow i lesbijek, a najlepiej swietuje
sie w grupie przyjaciol”.

tata Krzysztof
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> 1985-1987 — w Polsce trwa akcja ,,Hiacynt”; osoby podejrzewane o homoseksualnos¢
byly aresztowane i przestuchiwane przez Milicje Obywatelska.



Teczowa flaga to symbol ruchu LGBT. Jest na niej
6 koloréow — czerwony, pomararnczowy, Zotty,
zielony, niebieski i fioletowy. Powstata w 1978 r.
z okazji Parady Dni Wolnosci Gejowskiej

w San Francisco. %
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Do klub6w chodzi sie po to, by potanczy¢, porozmawiaé
ze znajomymi, moze tez kogos$ poznac. Osoby LGBT
moga obawiac sie, ze ktos zwrdci im uwage albo powie
cos obrazliwego, gdy beda probowaly poderwac kogos
na imprezie w klubie dla ,,wszystkich”. Dlatego m4
powstaja kluby dla LGBT, by te osoby mogty czug
swobodnie i by¢ soba.

Co robity lesbijki w latach 50. w USA, gdy s
do klubu? Zaktadaty na nadgarstek niebieskg
gwiazde. W ten spos6b mogly sie rozpoznac.

Tajny kod przetrwat az do lat 70.

Akcja dotyczyla tylko mezczyzn.
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W doborowym
towarzystwie

Osobom LGBT wydaje sie czasem, Ze s3 na $wiecie same. Mysla,
Ze poza nimi nie istnieje nikt taki jak one, i ze czeka je samotnos¢.
Oczywiscie tak nie jest, o czym predzej lub p6zniej majg szanse sie
przekonad. Co wiecej, wsrdd lesbijek, gejow, oséb biseksualnych

i transplciowych jest wiele znanych postaci, ktore miaty ogromny
wklad w tworzenie historii Swiata. Sprawdzcie sami!

Maria Konopnicka Ricky Martin

Sir Elton John Cara Delevingne (pisarka) (wokalista)
(wokalista) (modelka)

)
Y,
. L2\
Ne}rcyza Zmichowska Michat Kwiatkowski Jodie Foster
(pisarka) freci{dS{'.Nt[e;fcury (wokalista) (aktorka)
wokalista

> 1987 - w Mielnie odbywa sie pierwszy nieformalny zjazd grupy lesbijek, ktory byt wynikiem

zamieszczenia anonsu prasowego w miesieczniku “Relaks”.



Ellen Page David Bowie Tom Daley Anna Grodzka
(aktorka) (wokalista) (pltywak) (polityczka)

. _f ™
Portia de Rossi

(aktorka) Robert Biedron Martina Navratilova
(polityk) (tenisistka)

Witold Gombrowicz
(pisarz)
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George. Michael Pawel Rabiej . Cynthia Nixon
(wokalista) (polityk) Zamilska (aktorka)
(producentka techno)

-

-
Michatl Pirég Cait]
(choreograf) Ruby Rose (D]-ka, Karol Szymanowski aitlyn J enner

prezenterka TV) (amerykanska
(kompozytor)
celebrytka)

> 1987-1988 — w Polsce dziala pierwsza organizacja gejowsko-lesbijska o nazwie Warszawski

Ruch Homoseksualny. Stowarzyszeniu odmoéwiono rejestracji w sadzie.




W szkolne})
lawce






wokomej € [37]
lawce
Dojrzewanie to jeden z najtrudniejszych okresow w zyciu

czlowieka. Wszystko sie zmienia i to w szalonym tempie,
czesto niezgodnie z naszymi oczekiwaniami

(ach, te nieszczesne pryszcze!). Zobaczmy, jak to

wyglada u mtodych oséb LGBT. ‘
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Motyle w brzuchu I\

,,Bylem w 6 Kklasie szkoly podstawowej,
kiedy to sie stato. Do naszej klasy doszedt
nowy chlopak — Daniel. Bardzo go
polubitem, chciatem spedzac z nim jak
najwiecej czasu. Ciggle o nim myslatem,

a gdy go nie bylo, tesknilem. Nie
wiedziatem, co sie ze mng dzieje. Dopiero
po jakims czasie uswiadomitem sobie, Ze sie
zakochatem”.

Tomek

12 lat to wiek, w ktorym
osoby LGB najczesciej
uswiadamiaja sobie swojg
orientacje seksualng.

1989 — Dania jako pierwszy Kkraj na swiecie wprowadzita zwigzki partnerskie.



17 lat to wiek, w ktorym osoby
LGB najczesciej decyduja sie

pierwszy raz pow1ed21ec komus
o swojej orientacji seksualne;.

. / s
> Powiedzie¢ czy Q9 7 :
nie powiedzieé? N Z g

,yW liceum zakochatam si¢ w kolezance

z rownolegtej klasy. Z wzajemnoscia!

O swojej orientacji wiedziatam juz jakis
czas, ale utrzymywatam ja w sekrecie.

Gdy pojawita sie Iza, nie wytrzymatam.
Chciatam podzieli¢ sie swoim szczesciem

z calym swiatem. Powiedzialam o nas
mojej siostrze, ktdra powtdrzyta wszystko
rodzicom. Byt to dla nich szok. Na szczesScie
po kilku rozmowach zaakceptowali sytuacje
i Iza jest teraz czestym gosciem w naszym
domu”.

Magda

Osoby heteroseksualne nawet tego nie
Zauwazajq. Ich orientacja jest zgodna

z oczekiwaniami rodzicow czy dziadkow
oraz z tym, co widza w telewizji i czytaja
w ksiazkach. Dla osob LGB odkrycie, ze
ro6znia sie od rowiesnikow, to wyzwanie.

> 1990 — do kioskéw Ruchu w catej Polsce trafia miesiecznik dla gejow ,,Filo”.
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Czy w mojej
szkole s3 geje?

Statystycznie w kazdej klasie jest jedna
lub dwie osoby LGBT.

Szkota zaakceptowata
mnie jako Tomka

, Wiedzialem, Ze jestem trans chiopakiem
juz w podstawowce, ale dopiero pod koniec
gimnazjum zdecydowatem sie co$ z tym
zrobic¢. Moi rodzice wiedzieli, ale nie chcieli
o tym rozmawiac. Nie dostatem od nich
zadnego wsparcia. Na szczescie w nowym
liceum byta pani pedagog, ktora mi pomogta.
Razem powiedzieliSmy wychowawczyni

i mojej klasie. Nowa szkota — nowy
poczatek. Przez pierwsze tygodnie bylo
troche zamieszania, ale wszyscy nauczyciele
przywykli. W klasie nikt nie ma problemu

z tym, Ze na WF-ie biegam z chlopakami”.
Tomek

Szkolny koszmar

,,Ostatnio zmienitem szkote. W poprzedniej nie
moglem juz wytrzymac. Koszmar zaczat sie
wtedy, gdy nie wylogowatem sie z Facebooka
na szkolnym komputerze. P6t klasy
przeczytalo moja korespondencje z Kamilem,
w ktorej wspominali$my nasza randke. Od
tego czasu bylem ciggle wyzywany, blokowano
mi dostep do toalety, popychano. Mama
zdecydowala si¢ mnie przeniesc, gdy jeden ze
starszych chlopakéw zaczat mi grozi¢. Méwit,
Ze polamie mi rece, zebym nie mogt trzymac
swojego chlopaka za reke”.

Adrian

1990 - Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) stwierdza, Ze btedem bylo traktowanie

homoseksualnosci i biseksualnosci jak chordb i wykresla je z Miedzynarodowej Klasyfikacji.




Az 76% mlodych osob
mowi, ze w szkole
uczniowie i uczennice
wyzywaja innych,
uzywajac takich stow jak
pedal, ciota czy lesba.
Rownie czesto dochodzi
do dreczenia i pobié
nastolatkow uwazanych
za gejow.

z tej okazji do dzi$ 17 maja obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Przeciw Homofobii, Bifobii i Transfobii.
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>

W szkotach, w ktorych otwarcie mowi sie, ze
homofobia i transfobia sq niedopuszczalne,

milode osoby LGBT sq znacznie rzadziej

przesladowane, wyzywane, bite i

wysmiewane.

Nie chce mi sie zy¢

,,M0j nauczyciel historii nazywa
homoseksualnos¢ chorobg. Zdarza mu sie
obrazac i wyzywac osoby LGBT. Pamietam
sytuacje, kiedy krzyczal na nas i mowit, ze
homofobia nie istnieje, jezeli ktos nazwie
nas, normalnych, homofobami, to jest to
Z jego strony chamstwo”.

Emilia

—
—
a—

—)

~,

Ten nauczyciel nie mial racji.
Homofobia istnieje, a homofobiczna
przemoc jest czesta przyczyna
samobojstw wsrod nastolatkow LGBT.
W Polsce az 30% mtodziezy LGBT
miato powracajgce mysli o odebraniu
sobie zycia. Wérdd hetero nastolatkow
o samobojstwie myslato 3% . Brzmi
przerazajaco, ale takie sa fakty.

1997 — w Polsce powstaje stowarzyszenie Lambda Warszawa.




Poradnik:

@ Uwazaj na jezyk. Zrezygnuj z takich stéw jak pedal, lesba czy ciota.

Mozesz nimi wyrzadzié¢ wielka krzywde.

o

Ve
Zwracaj uwage, gdy ktos uzywa krzywdzacego jezyka i w obrazliwy
sposéb moéwi o osobach LGBT. Wokot ciebie moga byé osoby, ktérych -
takie slowa bolg, ale nie maja sily stana¢ we wlasnej obronie. %
Jesli bedziesz otwarcie pokazywaé i mowi¢, ze dla Ciebie bycie osoba =
LGBT jest OK, to mozesz sta¢ si¢ wzorem dla innych. Mlode osoby N
LGBT beda czuly sie przy Tobie bezpieczniej, a Twoja postawa moze =
sta¢ sie dla innych inspiracja. ~

> 1998 — pierwsza lesbijka, ktdra dokonuje publicznego coming outu
w Polsce jest pisarka Izabela Filipiak.




Viam dwie
mamy
| je kocham
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Mam dwie
mamy i je kocham

Teczowa rodzina to rodzina, ktérg tworzg rodzice tej samej
plci i dziecko lub dzieci. Teczowymi rodzinami nazywa
sie tez takie, w ktérych przynajmniej jedno z rodzicéw jest

transplciowe. Rodzice mogq by¢ biologiczni lub spoteczni.
Rodzic spoteczny to partner lub partnerka taty lub mamy. Do
tego dochodzi jeszcze jeden element: duzo, duzo mitosci.

%i ¢ Rodziny s3 r6zne — matle, duze,
N wielopokoleniowe... Moga sktadac sie
¥ z obojga rodzicéw lub samej mamy,
/ L SR albo taty. Dzieci moze by¢ kilkoro lub
- g w jedno. Mozliwosci jest bardzo wiele.
—— Osoby LGBT, podobnie jak osoby
heteroseksualne i cisplciowe, rowniez
zakladaja rodziny.

> 2000 — w Warszawie odbywa sie III Swiatowa Konferencja Gejéw i Lesbijek.



,Moja rodzina jest taka
nudna. Mamy chodza
do pracy, ja do szkoty.
Po lekcjach zazwyczaj

chodzimy na zakupy, by

wspdlnie ugotowac kolacje. +
W weekendy chodzimy do
kina albo parku. Czasem
wyobrazam sobie jakby to
bylo, gdyby jedna z mam
zostala gwiazdq rocka.
Wtedy to dopiero by sie
dzialo! Ale i tak bardzo
kocham mojq rodzine,
mimo tego, zZe niczym sie

nie wyréznia”. W Polsce w teczowych v
Patrycja, lat 10 rodzinach wychqwg']e sie ©
okolo 50.000 dzieci! 0

,,Zwiazki 0sob biseksualnych
i homoseksualnych, podobnie jak
zakladane przez nie rodziny, sa w Polsce
faktem. Uwazamy, ze konieczne jest
umozliwienie formalizacji zwigzkow
0s0b tej samej ptci, zapewniajac im tym
samym ochrone prawnga”.

Stanowisko Polskiego Towarzystwa
Seksuologicznego w sprawie zwigzkow
i rodzicielstwa osob homoseksualnych
i biseksualnych (25 maja 2017 r.)

> 2000 — w RPA zostaje wprowadzone prawo chronigce osoby LGBT

przed przemoca i mowg nienawisci.




A co z adopcja?

To pytanie pada bardzo czesto. Przeciwnicy adopcji odwotujq
sie do ,,dobra” dziecka. MOwig, ze inne dzieci beda dokucza¢
rowiesnikom wychowujacym sie w teczowych rodzinach.
Troche wiecej wiary w maluchy! Od dorostych zalezy to,

jak dzieci patrza na $wiat. Jezeli wychowamy je w duchu
szacunku do drugiego czlowieka, bedziemy mie¢ pewnosc,
Ze nie beda nikomu dokucza¢ — rowniez z powodu rodziny,
w jakiej wychowuje sie ich kolega lub kolezanka

,,Od kiedy pamietam, zawsze marzytam o tym,

by zosta¢ matka. Gdy poznatam Karoline poczutam,

Ze to jest osoba, z ktora chce zatozy¢ rodzine. Po pieciu
latach zwigzku zdecydowatysSmy sie na dziecko.

Ciaze wspominam jako wspanialy czas. Duzo stow
wsparcia, otuchy, gratulacje od rodziny, przyjaciot,
sgsiadow. Dzisiaj Daniel ma juz 3 lata.

I s3 to najwspanialsze 3 lata mojego zycia”.
Aneta
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2001 — w Chinach wprowadzone zostalo rozporzadzenia zakazujgce traktowac
homoseksualnos¢ jako chorobe.



>

Czy chlopiec wychowywany
przez gejow zostanie gejem?

A czy gej, ktory byt wychowywany przez mame i tate
zostat hetero? To tak nie dziata. Rodzice maja duzy
wplyw na swoje dzieci, ale nie s3 wszechmocni. Nie
moga wychowac dzieci na osoby heteroseksualne, bi lub
homoseksualne. Orientacja rodzica nie ma wplywu na
orientacje jego dziecka.

2001 — W Polsce powstaje Kampania Przeciw Homofobii.
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Kopniaki § =7
za bycie sobg N

ey
N
Czy wiesz, Ze 3 na 10 0osob LGBT w Polsce spotyka sie o o
z agresja? Sa bite, wyzywane i wySmiewane z powodu o)
tego, kim sa. 7 v

Homofobia, bifobia, transfobia — nieche¢, wrogie nastawienie,
a czasami nienawis¢ wobec 0s6b LGBT. Ich przejawami sq np.
osmieszanie, wyzwiska, bicie itd.

2001 — ulicami Warszawy przechodzi pierwsza Parada Rownosci.




LGBT - kto jest
najczesciej atakowany?

48% osoby transplciowe
37,6% geje
33,3% biseksualni mezczyzni

24,9% lesbijki

KOPNIAKI ZA BYCIE SOBA I 6

15,7% biseksualne kobiety>

Co spotyka osoby LGBT
za bycie soba?
7,8% ataki seksualne

9,7% wysmiewanie

27,2% atak fizyczny

10,4% nadmierne / ciggle negatywne
komentarze

19,7% grozby przemocy
18,2% wyzwiska fizycznej

Raport o Polsce. Homofobiczne i transfobiczne przestepstwa z nienawisci a wy-
miar sprawiedliwo$ci, Paulina Gorska, dr Magdalena Budziszewska, adw. Pawel

Knut, adw. Piotr Lada, KPH, 2016

2003 — KPH organizuje pierwsza publiczng kampanie spoteczna

dot. gejow i lesbijek — , Niech nas zobacz3a”.




Jak reagowac?

To trudne pytanie, poniewaz kazda sytuacja J
jest inna. Jezeli stwierdzisz, Ze mozesz

- reaguj. W ten sposob pokazesz, ze nie
zgadzasz sie na przemoc. Dla osoby LGBT
to informacja, ze nie jest sama i ma w Tobie
wsparcie.

,Bylem ze swoim
chlopakiem na randce
w parku. SiedzieliSmy obok
siebie na tawce, ale nie
mieliSmy odwagi ztapa€ sie
Za rece, o pocalunkach nie
wspominajgc. W pewnym
momencie podeszia do

Wod nas grupka chlopakoéw.

Wyzywali nas. BaliSmy

o D sie, ze zaraz nas pobija.
Gdy bylo juz bardzo
groznie, podeszla do nas
miloda kobieta, ktora
stanela w naszej obronie.
Powiedziala, ze zaraz
zadzwoni na policje. To
ich wystraszylo. Gdyby nie
ona, nie wiem, jak by
to sie skonczylo. Jestem jej
bardzo wdzieczny”.

KOPNIAKI ZA BYCIE SOBA I 70

<

> 2003 — w Rosji zostaje wprowadzone rozporzadzenie zezwalajace osobom
homoseksualnym stuzy¢ w armii.
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KOPNIAKI ZA BYCIE SOBA

Nie wdawaj sie w dyskusje z atakujacym
— Zwré¢é si¢ bezposrednio do osoby
atakowanej.

Przedstaw sie¢, przysiadz i porozmawiaj
0 czyms$ zwyczajnym, np. o pogodzie.

Poszukaj pomocy u innych. W szkole
taka osoba moze byé nauczyciel

lub nauczycielka, na ulicy — inny
przechodzien. Mozesz tez zadzwonié
na policje.

Reagujac, zawsze pamietaj
o bezpieczenstwie swoim i innych.

> 2004 — do Sejmu trafia pierwszy projekt ustawy o zwiazkach partnerskich;
jego autorka jest senator Maria Szyszkowska.
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Bog, wiara,
kosciol

Homoseksualnos¢ Czy Bog kocha
to grzech? Nie! osoby LGBT?

Bog jest mitoscia i kocha kazdego
czlowieka. W zwiagzku z tym, ze geje,
lesbijki, osoby biseksualne i transptciowe
s3 ludzmi, Bog kocha takze i ich.

Katechizm Kosciota Katolickiego
nie uznaje orientacji
homoseksualnej i biseksualnej

za grzech. Oznacza to, ze bycie
zakochanym albo randkowanie

Z osoba tej samej plci nie jest
grzechem. Grzechem jest seks
miedzy osobami tej samej pici.
Tak samo jak seks przedmatzenski
miedzy kobietg i mezczyzna.

Fragment Katechizmu Kosciota Katolickiego o osobach LGBT:
Powinno sie traktowac te osoby z szacunkiem, wspétczuciem i delikatnoscig.
Powinno sie unikac wobec nich jakichkolwiek oznak niestusznej dyskryminacji.

2005 - wprowadzono rownos¢ matzenska w Kanadzie i Hiszpanii.




Osoby LGBT tez wierza!

Jasne. Najlepszym tego przykladem jest dziatajagca w
Polsce grupa chrzescijan LGBT ,,Wiara i tecza”. Wedlug
statystyk w polskim KoSciele zyje co najmniej 1,5 min
0s6b LGBT. To chyba wystarczajacy dowod na to, ze
osoby LGBT moga by¢ wierzace i Ze naleza do wspdlnot
koscielnych.
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Oto co mysli papiez Franciszek
o osobach LGBT

yJezeli ktos jest gejem i z dobra
wola poszukuje Boga, kimze
jestem, by go oceniac?”

I

,Kazda osoba, niezaleznie od swojej
orientacji seksualnej, musi by¢
szanowana w swej godnosci i przyjeta Y
z szacunkiem, z troska, by unikna¢ i
jakichkolwiek oznak niestusznej
dyskryminacji, a zwlaszcza wszelkich
form agres;ji i przemocy”.

g b
TR~ “t g’

> 2010 - w Warszawie odbyla sie ogélnoeuropejska parada EuroPride.
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Rodzina to jest sila

Reakcje rodzicow, ktorzy dowiaduja sie, ze ich dziecko jest
LGBT, s3 r6zne. Czes¢ z nich akceptuje to bez problemu,
inni wrecz przeciwnie.

,Wazne jest, aby o tym rozmawia¢ z innymi,
zeby wiedzieé, ze nie jeste$ sama. Ze sa
ludzie, ktorzy tez przez to przechodzili

i bardzo dobrze sobie radza. Wielkim plusem
jest to, ze budujesz lepsza relacje ze swoim
dzieckiem. Rodzice chcg by¢ rodzicami. Nie
chca by¢ odizolowani od swoich dzieci”

,, Jm wiecej czytatam i dowiadywatam

,Musze powiedzie¢, ze sie na temat homoseksualnosci, tym
teraz jest miedzy nami wiecej upadato mitéw, ktére na ten temat
o wiele lepiej. Zaczynam slyszatam. Rosta we mnie zlos$¢ i zamiast
zdawac sobie sprawe, zmienia¢ mojego syna, coraz bardziej
jaka wspanialg mam chcialam zmienic¢ stosunek spoleczenstwa
corke, jakie to szczescie, do homoseksualnosci”

ze opowiedziala mi

o sobie i ze chce, bym
uczestniczyl w jej zyciu.
Widze, ile okazata mi
zaufania i na ile odwagi
musiata sie zdobyc¢”

2011 — do Sejmu dostaja sie dwie znane osoby LGBT — Robert Biedron i Anna Grodzka.




>

A co powiedza sasiedzi?

Czesto bywa tak, ze gdy dziecko wychodzi z szafy, rodzic
do niej wchodzi — nie chce nikomu powiedzie¢, ze ma
syna lub corke LGBT. Siedzi tam i siedzi, az w konicu
postanawia otworzy¢ drzwi. Niektorzy rodzice przyjmuja
informacje o homoseksualnosci swojego dziecka ze
spokojem. Jednak wiele matek i ojcow doznaje szoku,

a obawa przed odrzuceniem ze strony dalszej rodziny,
znajomych, sasiadow czy w miejscu pracy skutkuje tym,
ze skrzetnie skrywajq prawde.

2011 — premierem Belgii zostaje wyoutowany gej Elio Di Rupo.
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o [
rownych
dla nas

Gdy rozmawiasz ze swoim dzieckiem, nie unikaj tematéw
zwiazkéw, randek, sympatii.

Jesli Twoje dziecko jest transplciowe, zwracaj sie do niego
imieniem, ktére sobie wybralo.

Nazywaj rzeczy po imieniu. Jezeli Twoje dziecko jest w zwigzku,
uzywaj okreslen chlopak/dziewczyna, a nie kolega/kolezanka.

Jezeli Twoje dziecko jest w zwigzku, zapraszaj je wraz z partnerem
lub partnerka na wazne uroczystosci rodzinne.
Pokaz, ze sie go nie wstydzisz!

RODZINA TO JEST SitA I 30

Uwazaj na jezyk, ktorego uzywasz. Slowa pedal, lesba, ciota wyrzué
ze swojego slownika. Te okreslenia sa bardzo krzywdzace.

Moéw swojemu dziecku, ze je kochasz.
Te stlowa maja wielka moc.

kampania przeciw homofobii ‘

jestem dumna
mama lesbijki

> 2013 — w Czarnogorze odbywa sie pierwsza parada oséb LGBT.



i homotebii
| praw
zych
i

Samotne Swieta

Jedynie polowa rodzicow w pelni akceptuje swojesdzieci LGBT.
Druga potowa czesto zrywa kontakty ze swoimi pociechami,
nie zaprasza ich na takie uroczystosci rodzinne jak Boze
Narodzenie, Wielkanoc, $luby i pogrzeby®.

2015 — do Sejmu trafia projekt ustawy ulatwiajacy osobom transpiciowym godne

uzgodnienie plci; projekt zostal zawetowany przez prezydenta Andrzeja Dude.

6 Rodziny z wyboru w Polsce, Zycie rodzin oséb nieheteroseksualnych,
Joanna Mizielinska, Marta Abramowicz, Agata Stasiniska, Instytut

Psychologii Polskiej Akademii Nauk, 2014
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solidarni






Badzmy
solidarni

Os6b LGBT jest mniej niz os6b
heteroseksualnych. Aby lesbijki, geje,
osoby biseksualne i transplciowe czuly sie
w Polsce bezpiecznie i mogly by¢ soba,
potrzebna jest solidarnos¢ wiekszosci
spoleczenstwa.

BADZMY SOLIDARNI I 34

Kim jest hetero sojusznik?

Hetero sojusznik to osoba heteroseksualna,
ktora solidaryzuje sie z osobami LGBT.

To jest przypinka ze znakiem
ruchu sojuszniczego!

> 2015 — w wyniku referendum w Irlandii zostaje wprowadzona rownos¢ matzenska.



9 P oradnik:

Zdobywaj wiedze - zainteresuj sie sytuacja osob LGBT,
zadawaj pytania, czytaj, dowiaduj sie.

Reaguj na homofobie i transfobie - stlowa potrafia
ranié¢. Reaguj na obrazliwe zarty, komentarze i obelgi
dotyczace 0sob LGBT.

Popieraj rownosé - twoj glos ma wielka moc. Mow
otwarcie, Ze popierasz np. prawo do zwigzkow
partnerskich. Rozmawiaj o tym ze swoimi rodzicami,
dzieémi, przyjaciotmi i wspélpracownikami.

Glosuj swiadomie - chodz na wybory i glosuj na
politykow wspierajacych prawa osob LGBT.

Badz przykladem dla innych - metywuj innych do
wspierania réwnosci. Twoje zachowanie moze wywolaé
efekt domina — inni beda Cie nasladowaé.

u kampania przeciw homofaobii W R

yf\ _ sojusznicy 0s0b LGBT, '
4 e“': 73 52 S5y -

2016 — 56 ujawnionych gejow i lesbijek bierze udzial w letniej Olimpiadzie.

odwazcie sie méwic! =%
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Badz jak gwiazda!

BADZMY SOLIDARNI I 3

Maffashion (blogerka modowa):
,Kazdy ma prawo sam decydowac o tym, kogo kocha.
Geje i lesbijki to tacy sami ludzie jak ja i jak wy”.

Czestaw Mozil (muzyk):

»Ja, Czestaw Mozil, wierze w Boga.
Wspieram aktywnie srodowiska LGBT,
bo w Polsce jest miejsce dla kazdego Polaka”.

> 2017 — juz w 23 krajach Unii Europejskiej pary osob tej samej ptci moga zawiera¢ zwiazki
partnerskie lub malzenstwa.



Mateusz Janicki (aktor):
,,Gdyby moj syn byt gejem, przytulitbym go i powiedziat
- jestem Twoim tat3”!

Maryla Rodowicz (piosenkarka): -

,Dajmy zy¢ ludziom tak, jak chcg. Nie powinni$my \

wcinac¢ sie w to ani decydowac kto, z kim i dlaczego”. ‘ e /
|

Zbigniew Wodecki (muzyk):
,Mysmy dorosli juz do tego, aby nie tylko
tolerowad, ale zaakceptowac”.

Vo>

Rowniez poza Europag jest to mozliwe w wielu krajach, cho¢by w USA, RPA, Brazylii,

Argentynie, Nowej Zelandii i Australii.

BADZMY SOLIDARNI I 8



SPOLECZNE ORGANIZAC]E LGBT.
GDZIE JE ZNAJDZIESZ?

|53

—_—

Warszawa:

Kampania Przeciw Homofobii: www.kph.org.pl
(organizacja ogélnopolska z siedzibg w Warszawie)
Lambda Warszawa: www.lambdawarszawa.org
Milosé Nie Wyklucza: www.miloscniewyklucza.pl
(organizacja ogélnopolska z siedzibg w Warszawie)
Trans-Fuzja: www.transfuzja.org

(organizacja ogélnopolska z siedzibg w Warszawie)
yWiara i Tecza” Grupa Polskich Chrzescijan LGBTQ:
WWW.Www.wiara-tecza.pl

Fundacja ,,Replika”: www.replika-online.pl
Fundacja Wolontariat ROwnosci:
www.wolontariatrownosci.pl

Akceptacja Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciol Osob
Homoseksualnych, Biseksualnych i
Transpiciowych: www.akceptacja.org

Zjednoczenie Na Rzecz Zyjacych z HIV/AIDS

yyPozytywni w Teczy”’ : www.pozytywniwteczy.pl




Poznan:
Grupa Stonewall: www.grupa-stonewall.pl

Torun:

Stowarzyszenie Na Rzecz Lesbijek, Gejow, Osob
Biseksualnych, Osob Transplciowych Oraz

0sob Queer ,,Pracownia Réznorodnosci”: www.spr.org.pl

I%S

Eodz:
Fabryka Réwnosci: www.fabrykarownosci.com

Gdansk:
Stowarzyszenie na rzecz os6b LGBT Tolerado:
www.tolerado.org

Wroctaw:
Kultura Rownosci: www.kulturarownosci.org

Katowice:
Stowarzyszenie Teczowka: www.teczowka.org.pl

Kielce:
Prowincja Réwnosci — Swietokrzyska inicjatywa LGBTiP:
www.prowincjarownosci.pl

Krakow:

Fundacja Autonomia: www.autonomia.org.pl

Fundacja Rownos¢.org.pl: www.rownosc.org.pl
Stowarzyszenie Queerowy Maj: www.queerowymaj.org
Krakowski Klub Sportowy Krakersy: www.kkskrakersy.pl
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Nasza praca jest mozliwa dzieki tysigcom o0s6b, ktore wspieraja nas na co dzien.
Dolacz do nas - zostan darczyncza KPH. Razem mozemy wiecej!

Numer rachunku bankowego
[PL] 35 2130 0004 2001 0344 2274 0001

SWIFT: VOWAPLP9

' kampania nd K P H
przeciw 1 o/o

homofobii I(RS 0000 111 209

Tecza pod lupa, czyli wszystko co chcecie wiedzie¢ o LGBT, ale boicie si¢ zapytac
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@lgbt.kph

@kph_ official

@kph__official

kph_ official

Broszura finansowana z dotacji
Fundacji im. Stefana Batorego

\J)

FUNDACJA
IM.STEFANA BATOR EGO

#tkampaniaprzeciwhomofobii

kampania
przeciw
homofobii
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