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Agnieszka Szczepanik

Coach und interkulturelle Trainerin, Stowarzyszenie Jeden Swiat - SCI Polska

Fragebogen — Bediirfnisse

Liebe Teilnehmerin / Lieber Teilnehmer! Fir die Vorbereitung des Austauschs bitten wir die
folgenden Fragen umfassend und wahrheitsgemaR zu beantworten.

A. Lebensmittelunvertraglichkeiten:

1. Gibt es Speisen und/oder Getranke, die aus personlichen, religiosen oder gesundheitlichen
Grinden nicht verzehrt werden (diirfen)?

> JA

> NEIN

2. Bitte nenne die betreffenden Lebensmittelgruppen (z. B. Fleisch, Milchprodukte, oder
konkreter: Schweinefleisch, kohlensdurehaltige Getrénke, spezielle Zutaten u. A.)

B. Gesundheitliche Anforderungen:

1. Nimmst Du regelmaRig Medikamente ein?

> JA
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> NEIN

2. Lost etwas bei Dir Angst (Angstzustande) oder andere unerwiinschte Emotionen (z. B.
Aggression) aus?

> JA [bitte Ausloser
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> NEIN

3. Markiere auf der Skala von 1 bis 10, wie selbstdndig Du mit deinen gesundheitlichen
Einschrankungen umgehen kannst

Spezielle Unterstlitzung notwendig 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 vollig selbstandiger Umgang

C. Religiése Bediirfnisse:

1. Hast Du bestimmte religitse Bedrfnisse?

>JA

VL] (ol T O
> NEIN

D. Einschrankungen der eigenen Beweglichkeit oder bei anderen Tatigkeiten:

1. Bist Du bewegungseingeschrankt oder hast Du Probleme bei anderen Tatigkeiten?

>JA

IR Lol aT=T 0 T O L 0 =T oV PSR SP
> NEIN

2. Bendtigst Du Hilfe von Dritten?

>JA

IR L] Lol Y= 0 T O L 0 =TV PSP
> NEIN

3. Benétigst Du Anderungen (Anpassungen) der Umgebung (Rollstuhlrampe, zusitzliche
Badausstattung u. A.)?

>JA

VL] (ol T O
> Nein
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4. Notiere auf einer Skala von 1 bis 10, wie selbstdndig du bist
vOllig abhangigvon Dritten 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 volligselbstandig

E. Sprachkenntnisse:

1. Reicht Dein Polnisch fiir eine grundlegende Verstandigung?

>JA

> NEIN

F. Weitere Informationen:

1. Gibt es beziiglich Deiner besonderen Bediirfnisse noch etwas, das wir wissen sollten?

Danke fir ehrliche und konkrete Antworten!



