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OPIS METODY

Tytut: RESTAURACIJE - EKSPERYMENT WYOBRAZENIOWY
Cele: Rozwijanie komponentéw kompetencji miedzykulturowych takich, jak:

e uwaznosé = umiejetnos¢ dostrzegania w codziennosci przejawoéw wielokulturowosci;

o refleksyjnos¢ = umiejetnosé spowolnienia procesdow myslowych, by uzyskaé
samowiedze na temat tego, jak dziatam, co mna kieruje, jakie mam zatozenia;

e regulacja emocjonalna = umiejetnos¢ panowania nad poziomem pobudzenia
emocjonalnego w taki sposdb, by nie zaburzato ono mozliwosci analitycznego
myslenia i refleksyjnosci, ale tez nie zanizyto lub wyciszyto zaangazowania;

e umiejetnos¢ analizowania sytuacji miedzykulturowej w kontekscie adekwatnej
wiedzy;

e postugiwanie sie psychologicznymi wymiarami kultur przy interpretacji i ocenie
incydentédw miedzykulturowych.

Uczestniczki/ uczestnicy: osoby przygotowujgce sie do wyjazdu zagranicznego, wymiany,
projektu polegajgcego na realnych spotkaniach miedzykulturowych z mozliwoscig
praktykowania wtasnych kompetencji.

Czas przygotowania: rowny merytorycznemu przygotowaniu sie do rozumienia i
prezentowania koncepcji wymiardw kultur (np. wg Geerta Hofstede lub innych autoréw).

Potrzebne materiaty/ ustawienie: dowolne — ¢wiczenie moze by¢ przeprowadzone w
kazdych warunkach i otoczeniu. Jedynie do modutu z rysowaniem mogg by¢ potrzebne
materiaty (kartki, kredki, farby, markery, pastele).

Osoba prowadzgca moze podjgc sie poszukania w Internecie wizualizacji restauracji, jakie
bedzie opisywac (np. restauracji rodem z Batkandw — Albanii, Kosowa, Butgarii oraz
Skandynawii — Szwecji czy Norwegii). Przy korzystaniu ze zdjec¢ z Internetu warto jednak
pamietacé o poszanowaniu praw autorskich.

Czas trwania:

- modut podstawowy — wprowadzenie wymiaréw miedzykulturowych - 25 min. (z
rysowaniem ok 20 min dtuzej); tagcznie ok. 45 min

- modut praktyczny — prowadzenie dziennikow wyjazdéw (praca indywidualna — caty wyjazd),
omoéwienie dziennikéw — zaleznie od formy omoéwienia wg wtasnych preferencji - ok. 45 min

Wskazéwki metodyczne

Cwiczenie sktada sie z trzech elementéw:




1. Wprowadzenie uczniéw i uczennic w wyobrazeniowy eksperyment oraz koncepcje rdznic
i podobienstw miedzykulturowych (by poczuli i zrozumieli istote wymiaréw)

2. Przedstawienie teorii wymiaréw miedzykulturowych

3. Zachecenie do korzystania z idei i teorii w praktyce podczas wyjazdu.

Umiejetnosci metodyczne potrzebne do przeprowadzenia ¢wiczenia: umiejetnoscé
wprowadzania w doswiadczenie, omawiania i podsumowywania, przekazywania tresci
teoretycznych w sposéb przyjazny i zrozumiaty, gotowos¢ towarzyszenia uczniom i uczennicom
podczas praktykowania uwaznosci i refleksji miedzykulturowej.

Przebieg:

1. Wprowadzenie do eksperymentu

Zachec ucznidw i uczennice do przywotania w wyobrazni dwéch obrazow (jesli masz takg mozliwos¢
wykorzystaj zamiast zagajenia dwa obrazy, np. zdjecia z wakacji czy z Internetu przedstawiajgce
restauracje). Mozesz postuzyc sie takg instrukcja:

WyobraZz sobie, ze jedziesz do nowego kraju. Jednym z kilku miejsc, jakie najporawdopodobniej
odwiedzisz, niezaleznie od celu wizyty, bedzie restauracja - bardzo mozliwe, ze oferujgca tak zwane
,regionalne” jedzenie. Zaréwno turysci, osoby prowadzgce biznes, studenci na wymianie
miedzynarodowej czy inne osoby, wczesniej czy pozniej trafiajg do lokalnej knajpki.

Przeprowadzmy wiec ¢wiczenie na wyobraznie. Wchodzisz do jednej z lokalnych restauracji i zanim
ustyszysz jezyk, sprobujesz jedzenia i podpatrzysz interakcje ludzi, rozejrzyj sie po samym
pomieszczeniu. Czy jest to duze pomieszczenie czy mate? Jak ustawione sq stoty? Jakie te stoty sq? Jak
sq nakryte? Co wisi na scianach? Jakie dekoracje? Jaka kolorystyka? Jaki duch i atmosfera?

Pozostaw osobom uczestniczgcym w ¢wiczeniu kilka chwil na rozgrzanie swojej wyobrazni, a nastepnie
zachec do dalszej eksploracji.

Skracajgc wedrdwke po Twojej wyobrazonej restauracji przeskocze z Tobq w miejsce wybrane przeze
mnie - zabieram Cie do restauracji o wdziecznej nazwie , Regionalna”. W niej kilka duzych stotéw,
nakrytych biatymi obrusami, z gotowq zastawgq i sztuc¢cami. Meble raczej ciezkie. Duzy kominek na
jednej ze scian. Nad nim stare powiekszone zdjecie z gtownym placem i pomnikiem bohatera
narodowego. Popiersie tego bohatera stoi zresztq takze na kolumnie w innym rogu Sciany. Poza tym
ciezkie dywany. Kolorystyka pomararnczowo-czerwono-brunatno-brqzowa. Czy tak wyglgdata
restauracja w Twojej wyobrazni?

A moze blizej jej byto do rownie duzego przestronnego miejsca, w ktorym stoi wiele lekkich matych
stolikéw, najczesciej dwuosobowych, z jasnej sosny, otoczonych zielonymi krzestami? Czekajq na
nakrycie nowoczesnq zastawq i designerskimi sztu¢cami. Na sScianach tej drugiej restauracji wiszq
grafiki w lekkich ramkach przestawiajqce rosliny morskie i ryby. W pomieszczeniu jest duzo dziennego
Swiatta zaglgdajgcego przez obszerne okna. Potrafisz wyobrazi¢ sobie takie miejsce?

2. Utrwalanie wyobrazenia —to modut dodatkowy, ktéry mozesz przeprowadzi¢ uatrakcyjniajac
formute zajec¢ lub go pomingc

Jesli masz czas i ochote, to mozesz poprosi¢ ucznidw i uczennice o stworzenie rysunkéw obu miejsc
(zadanie mogg wykonad indywidualnie lub w grupach, np. w podziale na osoby rysujgce pierwsze lub
drugie pomieszczenie).



3. Omodwienie
Zachec ucznidw i uczennice by odpowiedzieli na kilka pytan:

a) Jak sadzicie, gdzie kazda z tych restauracji mogtaby sie znajdowac? (w jakim regionie, kraju,
miescie?)

ZBIERZ KILKA WYPOWIEDZI | OMOW JE.

KOMENTARZ NAUCZYCIELSKI: Kazda z tych restauracji mogtaby znajdowac sie w jakimkolwiek duzym
miescie, w réznych czesciach swiata. Ta pierwsza bedzie jednak bardziej typowa wsrdd lokalnych
knajpek na Batkanach, a druga w Skandynawii. Stereotypy? Pewnie troche tak. W zglobalizowanym
Swiecie z jednej strony mieszajg sie style, gusta, skrypty miejsc i zachowan, a z drugiej pewne typy
miejsc, zachowan, styldw pozostajg charakterystyczne dla danego regionu, kraju, miasta.

b) W ktérej z restauracji wolatbys/ wolatabys zjes¢ positek, czutabys$ sie lepiej, spokojniej,
bezpieczniej? Jaki typ miejsca wolisz?

c) Jak myslisz, dlaczego akurat to miejsce bardziej/ mniej zwrécito twojg uwage, odpowiadato
ci?

ODStUCHAJ INDYWIDULANYCH PREFERENCJI UCZNIOW / UCZNNIC | OMOW JE.

KOMENTARZ NAUCZYCIELSKI: Kazdy z nas ma indywidualne preferencje. Wolimy réznego typu miejsca,
ludzi, style ubioru, muzyki itp. Na ksztatt naszych sympatii i antypatii ma wptyw nasza osobowos¢,
charakter, sytuacja, ale tez przekazywane kulturowo z pokolenia na pokolenie przekonania, co jest
stuszne, wiasciwe, lepsze, fadniejsze itp. — czyli kulturowe normy i wartosci, cenione w szerszej grupie:
rodzinie, spotecznosci, kraju. Te przekazywane z pokolenia na pokolenie preferencje to kulturowy
trzon, zanurzony gtebiej w tradycji, powtarzany w nieco odmiennych wersjach przez kolejne pokolenia,
jako cos typowego, czesciej spotykanego, bardziej lubianego i bezpieczniejszego dla wiekszosci w
danym miejscu, cho¢ nie znaczy ze uznawanego i odwzorowywanego przez catg lokalng populacje.

4. Podsumowanie aktywnosci
WPROWADZ IDEE POROWNAN MIEDZYKULTUROWYCH

Takiego trzonu kazdej z kultur szukajg psychologowie miedzykulturowi, by pomdc przewidywad
zachowania i przygotowywac sie do spotkan na styku kultur. Czasem zahaczajg oni o stereotypowe
wyobrazenia i sady, jednak intencjg nie jest szukanie wartosciujgcych poréwnan lecz nazywanie
obszaréw podobienstw i réznic kulturowych. To, ze wszyscy ludzie potrzebujg jes¢ i ze wielu ludzi
chetnie (czesciej lub rzadziej) zje w miejscu publicznym, jakim jest restauracja, jest do$¢ uniwersalng
potrzebg, ale juz sposéb realizacji tej potrzeby — jak wyglada restauracja, co sie w niej je, jak i z kim -
pozostaje obszarem do ciekawych miedzykulturowych poréwnan.

PRZEKAZ WIEDZE NA TEMAT WYMIAROW KULTUR (na podstawie tekstu merytorycznego i wiasnych
eksploracji tematu)

5. Wpykorzystanie ¢wiczonych umiejetnosci w praktyce

ZACHEC UCZNIOW | UCZENNICE DO PROWADZENIA DZIENNIKA WYJAZDU.



Praktyka uwaznosci (umiejetno$¢ zwracania uwagi na szczegéty otoczenia) i refleksyjnosci
(umiejetnos¢ $wiadomego zastanawiania sie nad szczegdtami) prowadzi do wiekszej otwartosci i
elastycznosci dla réznych zachowan ludzi z poszczegdlnych krajow. Jak dostrzezesz podobieristwa i
roznice i bedziesz je adekwatnie interpretowac, bedzie Ci tatwie] tolerowac sprzecznosci, rozumied i
akceptowac réznice kulturowe. Dzieki nim bedziesz sie lepiej porozumiewaé, funkcjonowac podczas
spotkania z drugim krajem i czerpac z tego radosé. Aby praktykowac¢ uwaznosé, refleksyjnosé i
korzysta¢ z wiedzy miedzykulturowej mozesz prowadzi¢ dziennik wyjazdu.

ZAPREZENTU!J IDEE DZIENNIKA WYJAZDU

PO CO?
v' By zwiekszyé uwazno$c i refleksyjnosé na przejawy rdznic i podobieristw miedzykulturowych
v By zwiekszy¢ $wiadomosé emociji jakie wywotujg konkretne sytuacje miedzykulturowe
v By praktykowa¢ nawyk systematycznego rozwoju swoich kompetenciji.

CO TO JEST?

v’ Zbieranie wtasnych zadziwien, zaskoczen, intrygujacych sytuacji i codziennych obserwacji
podczas wyjazdu

v’ Zapis, zmieniajacych sie czesto w czasie, interpretacji i ocen miedzykulturowych incydentéw

JAK?
v Krétko: zapisuj pojedyncze obserwacje, mysli, idee, pytania
v Zwieile: nie dtuzej niz 10- 15 minut dziennie
v’ Pisz dla siebie, nie zastanawiaj sie nad stylem, gramatyka, wartoscig literacka
v Zapisuj na $wiezo, pdki dobrze pamietasz zaréwno detale sytuacii, jak i wtasne uczucia
v' Wybierz dowolng forme: od tradycyjnego pamietnika po blog, vlog, filmik, e-mail do

znajomego lub siebie.

PO POWROCIE MOZECIE ZROBIC OMOWIENIE DZIENNIKOW W DOWOLNEJ FORMIE (wystawa prac,
wspdlny blog, tradycyjna lekcja omawiajgca). Podczas dowolnej formy omdwienia pamietaj, by
zwracac uwage na rozréznienie miedzy faktem, oceng, interpretacjg i zadbaj o to, zeby wybrzmiata
idea poréwnan miedzykulturowych i konkretne wymiary miedzykulturowe.



