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Agnieszka Szczepanik

Coach i trenerka miedzykulturowa, Stowarzyszenie Jeden Swiat - SCI Polska
Przygotowania przed spotkaniem — dobre praktyki

W czasie rozmowy na Skype miodzi ludzie mogg sie troche lepiej poznaé, porozmawia¢ w sposdb
niezobowigzujgcy. Mozna ich zacheci¢, by przeprowadzili ze sobg mate wywiady o zyciu codziennym,
ktére pomogg im lepiej zrozumie¢ swdj rytm dnia i nocy. Przyktadowe pytania:

- wstaje o...

- pierwsze co robie rano, to...

- na poranne przygotowanie potrzebuje... i w zwigzku z tym spedzam ....minut w tazience
- na $niadanie jem i pije...

- na lekcjach: obserwuje/ $pie/ zgtaszam sie do wszystkiego/ notuje/ bazgrole/ gadam za
trzech...niepotrzebne skresli¢

- w wolnym czasie lubie...

- muzyki stucham gtosno....absolutnie nie! Tylko na stuchawkach...

- padam ze zmeczenia o...

- na pewno nie zjem....

- méj comfort food (cos, co sprawia, ze czuje sie bezpiecznie i nastréj mi sie poprawia)

Warto dopytac o rytuaty i zasady domowe, a jeszcze lepiej przygotowac je dla goscia: jaki jest podziat
obowigzkéw, kto i co sprzata, kto i kiedy wyrzuca Smieci, jaki jest system segregacji Smieci,
korzystania z wody (picie kranowki, ale i czas spedzany pod prysznicem). W kazdym domu i rodzinie
obowigzujg inne niepisane normy i przyzwyczajenia, niektére mogg wprawia¢ w konsternacje lub
budzi¢ rozbawienie. Podobnie jak zachowania goscia. | znéw im wiecej o swoim otoczeniu i
zwyczajach wiemy, tym fatwiej wypracowac dziatajacy system wspodtpracy.

Skoro juz nasze telefony komdrkowe majg dobre kamery i dostep do internetu, mozna je wykorzystac
do wirtualnego poznania rodziny i domu, pokazania przestrzeni, w ktérej uczestnik czy uczestniczka
bedzie zakwaterowania oraz 0séb, ktdre poza swoimi réwiesnikami tam spotkajg. Psy, koty, papugi,
chomiki czy rybki tez grajg wazng role. Jeden z uczestnikéw wymian opowiadat, ze trafit do rodziny, w
ktérej domowym zwierzeciem byt ...waran. | dobrze, ze byt on o tym wczesniej uprzedzony, bo zdgzyt
dowiedziec sie wiecej o tej najwiekszej na swiecie jaszczurce i uzgodni¢ z domownikami zachowanie
wobec zwierzecia.



