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Materialempfehlungen zum Thema LGBTI - Lebensweisen 
für pädagogische Fachkräfte in der Jugendarbeit  

Empfohlen und zusammengestellt von QUEERFORMAT (Juni 2017) 

Bücher, in denen Sie mehr erfahren 

Mann oder Frau – wenn die Grenzen fließend werden 
Hertzer, Karin 
Ariston, Kreuzlingen 1999 

 
Mein intersexuelles Kind 
Morgen, Clara 
Transit Buchverlag, Berlin 2013  

 
OUT! 800 berühmte Lesben, Schwule & Bisexuelle 
Fessel, Karen-Susan / Schock, Axel 
Querverlag, Berlin 2004 (5. Auflage) 

 
Selbstbestimmung und Anerkennung sexueller und geschlechtlicher Vielfalt.  
Schmidt, Friederike / Schondelmayer, Anne-Christin / Schröder, Ute (Hg.): 
Wiesbaden 2015. 
 
Sexuelle Vielfalt lernen. Schulen ohne Homophobie 
van Dijk, Lutz / van Driel, Barry (Hg.): 
Querverlag, Berlin 2008 
 
Volle Fahrt voraus. Schwule und Lesben mit Behinderung  
Rattay, Thomas, Jugendnetzwerk Lambda 
Querverlag, Berlin 2007 
 
Wenn Kinder anders fühlen – Identität im anderen Geschlecht 
Ein Ratgeber für Eltern 
Brill, Stephanie / Pepper, Rachel  
Reinhardt Verlag 2011 
 

Internetadressen, die Sie weiter bringen 

Bildungsinitiative QUEERFORMAT 
www.queerformat.de  
 
Bildungsserver Berlin-Brandenburg (Thema „Sexuelle Vielfalt“) 
http://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/sexuelle_vielfalt.html 
 
Landesstelle für Gleichbehandlung – gegen Diskriminierung, Fachbereich für 
gleichgeschlechtliche Lebensweisen 
http://www.berlin.de/lb/ads/gglw/ 
 

http://www.kombi-berlin.de/
http://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/sexuelle_vielfalt.html
http://www.berlin.de/lb/ads/gglw/
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Broschüren, die Sie kennen sollten  

Mein Kind ist das Beste, was mir je passiert ist. Eltern und Verwandte erzählen 
Familiengeschichten über das Coming-Out ihrer lesbischen, schwulen, bisexuellen und 
trans* Kinder. (Broschüre auf deutsch, türkisch oder russisch erhältlich) 
Bildungsinitiative QUEERFORMAT (Hg.), Berlin 2011;  
Bezug: Bildungsinitiative QUEERFORMAT oder als pdf zum download: 
http://www.queerformat.de/kinder-und-jugend-hilfe/publikationen-und-materialien/ 

Coming Out - Alles, was du wissen solltest. Die 28-seitige Broschüre im 
Hosentaschenformat beinhaltet viel Nützliches und Wissenswertes rund um das Coming Out 
und fasst die damit verbundenen Fragen, Nöte und Herangehensweisen zusammen. 
Netzwerk LSBTTIQ Baden-Württemberg, 2015. 
Bezug: Bestellung gegen Portoersatz bei: coming-out@netzwerk-lsbttiq.net  
oder als pdf zum Download: http://www.netzwerk-lsbttiq.net/files/coming-out-broschuere-
netzwerk-lsbttiq-11-2015.pdf 

Heterosexuell? Homosexuell? 
Sexuelle Orientierungen und Coming-out … verstehen, akzeptieren, leben 
Broschüre der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (Bezug kostenlos) 

Zurzeit nur als pdf (Auflage von 2013), Neuauflage Ende 2017 geplant. 
 

Methoden und Materialien zu geschlechtlicher und sexueller Vielfalt 

Bildungsinitiative QUEERFORMAT und Sozialpädagogisches Fortbildungsinstitut 
Berlin-Brandenburg (Hg.): Geschlechtliche und sexuelle Vielfalt in der pädagogischen 
Arbeit mit Kindern und Jugendlichen (April 2012). Handreichung für Fachkräfte der 
Kinder- und Jugendhilfe. Berlin 2012 

Bildungsinitiative QUEERFORMAT, Sozialpädagogisches Fortbildungsinstitut Berlin-
Brandenburg und Landesjugendring Berlin e.V. (Hg.): Sexuelle Vielfalt als Thema in 
der JuleiCa-Ausbildung Ergänzungslieferung zum Praxishandbuch JuleiCa-Ausbildung in 
Berlin, Dezember 2011. 
http://www.queerformat.de/fileadmin/user_upload/news/Juleica-Modul_Sexuelle_Vielfalt.pdf  

Bildungsinitiative QUEERFORMAT und Senatsverwaltung Bildung, Jugend und 
Wissenschaft Berlin (Hg.): Broschürenquartett - Wie Sie vielfältige Lebensweisen in 
Ihrer Schule unterstützen können 
http://www.queerformat.de/schule/publikationen-und-materialien/  

Ganguly, Martin: Ganz normal anders - lesbisch, schwul, bi. Lebenskundesonderheft zur 
Integration gleichgeschlechtlicher Lebensweisen. 
Humanistischer Verband Deutschlands. Berlin 2002 

LAG Mädchenpolitik Baden-Württemberg: Vielfalt verankern.  
Handreichung und Methodensammlung für Gruppenleitungen, die mit Jugendlichen zu 
gender, geschlechtlicher Vielfalt und vielfältigen Lebensformen arbeiten. 
http://genderqualifizierungsoffensive.de/gqo-wAssets/docs/Vielfalt-verankern.pdf 
Dezember 2016. 

Ministerium für Gesundheit, Soziales, Frauen und Familie des Landes Nordrhein-
Westfalen (Hg.): Mit Vielfalt umgehen.  
Düsseldorf 2004.  

Staeck, Lothar (Hg.): Die Fundgrube zur Sexualerziehung.  
Berlin 2002 

Timmermanns, Stefan / Tuider, Elisabeth et.al.: Sexualpädagogik der Vielfalt.  
Weinheim und München 2012 (2. überarbeitete Auflage) 

Van Dijk, Lutz / van Driel, Barry (Hg.): Sexuelle Vielfalt lernen. Schulen ohne 
Homophobie. Berlin 2008 

http://www.queerformat.de/kinder-und-jugend-hilfe/publikationen-und-materialien/
javascript:linkTo_UnCryptMailto('nbjmup+dpnjoh.pvuAofuaxfsl.mtcuujr/ofu');
http://www.netzwerk-lsbttiq.net/files/coming-out-broschuere-netzwerk-lsbttiq-11-2015.pdf
http://www.netzwerk-lsbttiq.net/files/coming-out-broschuere-netzwerk-lsbttiq-11-2015.pdf
http://www.queerformat.de/fileadmin/user_upload/news/Juleica-Modul_Sexuelle_Vielfalt.pdf
http://www.queerformat.de/schule/publikationen-und-materialien/
http://genderqualifizierungsoffensive.de/gqo-wAssets/docs/Vielfalt-verankern.pdf
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Plakate, mit denen Sie Denkanstöße geben können 

„Liebe hat viele Gesichter“ 
Das Plakat ist zu beziehen unter: 
http://www.queerformat.de/fileadmin/user_upload/news/Bestellfax_QF_Schule.pdf  

Homo- und Transphobie? Nicht mit uns! 
Das Plakat und Postkarten sind zu beziehen unter: 
https://www.lambda-bb.de/presse-material/printmaterialien  

„Çiğdem ist lesbisch. Vera auch! Sie gehören zu uns. Jederzeit!“ 
„Kai ist schwul - Murat auch - Sie gehören zu uns – jederzeit“ 
Die Plakate sind zu beziehen über: www.lsvd-berlin.de 

„Ich bin weder Mann noch Frau.“ 
Die Plakate sind zu beziehen unter: www.mehr-geschlechter.de 
 

Jugendliteratur, die Sie empfehlen können 

Überall auf der Welt.           Coming-out-Geschichten 
van Dijk, Lutz 
Querverlag, Berlin 2002 
 
Küsse in Pink             Coming-out-Ratgeber lesbisch 
Pommerenke, Silvy 
Krug & Schadenberg, Berlin 2008 
 
Wir lieben wen wir wollen          Coming-out-Ratgeber lesbisch-schwul 
Bass, Ellen und Kaufman, Kate 
Orlanda, Berlin 1999 
 
Zusammen werden wir leuchten             Coming-out-Roman Transmädchen 
Williamson, Lisa 
Fischer, Frankfurt am Main 2015 
 
Luna                 Coming-out-Roman Transmädchen 
Peters, Julie Anne 
DTV, München 2006 
 
Jenny mit O            Coming-out-Roman Transjunge 
Fessel, Karen-Susan 
Querverlag, Berlin 2005 
 
LIEBE MACHT ANDERS  Thriller mit intergeschlechtlicher Hauptfigur 
Fessel, Karen-Susan 
Querverlag, Berlin 2005 
 
Weil ich so bin              Roman mit intergeschlechtlicher Hauptfigur 
Fehér, Christine 
Carlsen Verlag, Hamburg 2016 
 
Am I blue? 14 Stories von der anderen Liebe    Kurzgeschichten lesbisch-schwul 
Bauer, Marion Dane (Hrsg.) 
Carlsen, Hamburg 1996 
 
Steingesicht                 Coming-out-Roman lesbisch 
Fessel, Karen-Susan 
Querverlag, Berlin überarbeitete Neuausgabe 2012 

http://www.queerformat.de/fileadmin/user_upload/news/Bestellfax_QF_Schule.pdf
https://www.lambda-bb.de/presse-material/printmaterialien
http://www.lsvd-berlin.de/
http://www.mehr-geschlechter.de/
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Einfach nur Liebe. Sandra liebt Meike             Coming-out-Roman lesbisch 
Arold, Marliese 
Loewe Verlag, Bindlach 2008 
 
Xanadu                 Coming-out-Roman lesbisch 
Peters, Julie Anne 
DTV, München 2007 
 
Du bist mein Geheimnis               Coming-out-Roman lesbisch 
Peters, Julie Anne 
DTV, München 2005 
 
Sterne im Bauch                Coming-out-Roman lesbisch 
Beerlage, Ahima 
Krug & Schadenberg, Berlin 1998 
 
Alles nach Plan                 Roman lesbisch / bi / hetero 
Etz, Elisabeth 
Verlag Zaglossus, Wien 2015 
 
Two Boys Kissing      Roman mit schwulen Hauptfiguren 
Leviathan, David 
Fischer, Frankfurt am Main 2015 
 
Offen hetero            Roman mit schwuler Hauptfigur 
Konigsberg, Bill 
Bruno Gmünder Verlag, Berlin 2014 
 
Die Mitte der Welt                  Coming-out-Roman schwul 
Steinhöfel, Andreas 
Carlsen, Hamburg 1998 
 
Nur drei Worte        Coming-out-Roman schwul 
Albertalli, Becky 
Carlsen, Hamburg 2016 
 
Verdammt starke Liebe       Coming-out-Roman schwul 
Dijk, Lutz van 
Cbt, München 2005 

Spielfilme, die Sie Jugendlichen zeigen können 

Alle Farben des Lebens. Ein Film von Gaby Dellal, USA 2016 (trans*männlich) 

Mein Leben in Rosarot. Ein Film von Alain Berliner, B/ GB 1997 (trans*weiblich) 

Mein Freund aus Faro. Ein Film von Nana Neul, D 2008 (trans*männlich) 

Romeos. Ein Film von Sabine Bernardi, D 2011 (trans*männlich) 

XXY. Ein Film von Lucia Puenzo, Argentinien 2007 (inter*) 

Die wilden Hühner und die Liebe. Ein Film von Vivian Naefe, D 2007 (lesbisch) 

Raus aus Åmål. Ein Film von Lucas Moodysson, Schweden 1999 (lesbisch) 

Die Mitte der Welt. Ein Film von Jacob M. Erwa, D 2016 (schwul) 

Sascha. Ein Film von Dennis Todorovic, D 2011 (schwul) 

Sommersturm. Ein Film von Marco Kreuzpaintner, D 2005 (schwul) 

http://www.amazon.de/exec/obidos/search-handle-url/index=dvd-de&field-keywords=Alain%20Berliner/028-2804742-0737363
http://www.amazon.de/exec/obidos/search-handle-url/index=dvd-de&field-keywords=Vivian%20Naefe/028-2804742-0737363
http://www.amazon.de/exec/obidos/search-handle-url/index=dvd-de&field-keywords=Marco%20Kreuzpaintner/028-2804742-0737363
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Videos und Clips, die Sie Jugendlichen zeigen können 

Das ist doch voll schwul! Jugendliche und ihr Coming-out. Ein Film von Sabrina Dittus. 
Reportage auf ZDF info, 2011. https://www.youtube.com/watch?v=9rOyGAZnadk 

Junge im Mädchenkörper. Portrait von Charly, 12 Jahre 
https://www.youtube.com/watch?v=fL-35dOGki8 
"Rainbow: Rights Against Intolerance – Building an Open-Minded World" 2012,  

Rainbow: Rights Against Intolerance – Building an Open-Minded. 9 Filme, Educational 
Toolkit in 8 Sprachen vom Bundesverband Jugend und Film von 2012 

Homophobie begegnen. Erklär-Video der Bundeszentrale für politische Bildung von 2014 
https://www.youtube.com/watch?v=rl4GZC3HJZA 

Stand Up! – Don’t’ stand for homophobic Bullying. 
https://www.youtube.com/watch?v=lrJxqvalFxM      

Blumio: Die Welt ist schwul https://www.youtube.com/watch?v=yqG4EzAVs50  

Sookee: Pro Homo https://www.youtube.com/watch?v=l2PtaV4w_EQ  
Queere Tiere https://www.youtube.com/watch?v=E1zaKaP6i4o 

Jugendnetzwerk Lambda Berlin-Brandenburg e.V.: QUEER – was’n das? 
https://www.youtube.com/watch?v=L_TEP9z1bEM  

Internetadressen, die Sie Jugendlichen empfehlen können 

Dbate: Transgender Online: http://dbate.de/videos/transgender-online-geschlecht-
transformation/ 

Jugendnetzwerk::lambda Berlin-Brandenburg: https://www.lambda-bb.de/ 

Jugendnetzwerk Lambda: http://www.lambda-online.de/ 

Mein Geschlecht.: Das Portal für junge Trans*, Inter* und Genderqueere Menschen. 
http://www.meingeschlecht.de/ 

TRANS* - JA UND?!: Projekt für Sichtbarkeit und gegen Diskriminierung von jungen Trans*: 
http://www.transjaund.de/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9rOyGAZnadk
https://www.youtube.com/watch?v=fL-35dOGki8
https://www.youtube.com/watch?v=rl4GZC3HJZA
https://www.youtube.com/watch?v=lrJxqvalFxM
https://www.youtube.com/watch?v=yqG4EzAVs50
https://www.youtube.com/watch?v=l2PtaV4w_EQ
https://www.youtube.com/watch?v=E1zaKaP6i4o
https://www.youtube.com/watch?v=L_TEP9z1bEM
http://dbate.de/videos/transgender-online-geschlecht-transformation/
http://dbate.de/videos/transgender-online-geschlecht-transformation/
https://www.lambda-bb.de/
http://www.lambda-online.de/
http://www.meingeschlecht.de/
http://www.transjaund.de/

